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Zpravy z konferenci a seminaru

Prvni mezindrodni konference o c¢asové perspektivé

Ve dnech 5.2z 8.9. 2012 se na univerzité v portugalské Coimbfte konala Prvni mezinarodni konference o
Casové perspektivé. Zucastnilo se ji celkem 259 ucastniki ze 42 zemi z celého svéta. Setkali se zde odbornici
vénujici se vyzkumu i praxi v oblasti pedagogické, socialni, pracovni a klinické psychologie a sociologie i dalSich
oborli. Celkem zde zaznélo 62 ustnich sdéleni, probéhly 4 plenarni prednasky, 4 workshopy a bylo
prezentovano 113 posterl. Piispévky se tykaly nejen nejnovéjSich poznatkil z vyzkumné cinnosti, ale také
zkusenosti s vyuzitim ¢asové perspektivy v klinické a psychoterapeutické praxi.

Uvodni workshopy byly vénovany praktickym otazkdm vyuZiti ¢asové perspektivy pti terapii riiznych
psychickych poruch. Wessel van Beek (Nizozemi) se ve svém workshopu vénoval otazce ¢asového smysleni a
rizika sebevrazedného jednani. Maria Paula Paixao s Chrastinou Esteves (Portugalsko) predstavily nové
koncepty a postupy pri praci s jedinci trpicimi drogovou nebo alkoholovou zavislosti. Elena Kazakina (USA) se
pokusila propojit dosavadni vyzkumné poznatky o ¢asové perspektivé s vlastnimi zkuSenostmi z klinické praxe.
Jean Adams, Peter Hall a Sheina Orbell (Velka Britanie) se pak vénovali tématu role Casové perspektivy pri
vysvétleni socidlnich nerovnosti v oblasti zdravi.

Hlavnimi recniky konference byli Phillip Zimbardo, Jenefer Husman, Willy Lens a Mark Savickas.

Philip Zimbardo je vyznamny ptedstavitel souCasné americké psychologie, ktery je unas znadmy

zejména diky stanfordskému vézeniskému experimentu. Od roku 1968 je emeritnim profesorem na univerzité
ve Stanfordu, predtim ptisobil na Yale, Univerzité New York a Univerzité Columbia. V roce 2002 byl predsedou
Americké asociace psychologli. V roce 2005 obdrzel cenu Nadace Vize 97 Vaclava a Dagmar Havlovych. Ve své
praci se zabyval mimo jiné naptriklad negativnimi strankami lidské psychiky ¢i problematikou nesmélosti.
V poslednich letech je Ustrednim tématem jeho prace praveé casova perspektiva.
Na konferenci se ve spolecném piispévku s Richardem a Rosemary Swordovymi (USA) vénoval otazce vyuziti
Casové perspektivy v terapii, a s Maciejem Stolarskim (Polsko) tomu, jak lze ¢asovou perspektivu vyuzit ke
zvySovani pocitu zivotni spokojenosti. Byl rovnéZz spoluautorem nékolika dalSich prispévkl tykajicich se
psychometrickych vlastnosti a riznych jazykovych variant Zimbardova inventare ¢asové perspektivy (ZTPI).

Jenefer Husman (USA) a Willy Lens (Belgie) zde prednesli nékolik prispévki vénovanych otazkam
Casové perspektivy a motivace. Mark Savickas (USA) se zaméril na spojeni ¢asové perspektivy a otdzkami volby
kariéry.

Za zminku jisté stoji také to, Ze ¢tyii své zastupce na konferenci méla také Ceska republika, dva z nich -
Panajotis Cakirpaloglu a Karel Flaska zde vystoupili s prispévkem na téma Identifikace multidimenzionalniho
modelu subjektivniho prozivani casu.

Konference v Coimbie byla rovnéz jedineCnou prilezitosti pro setkani cleni Spolecnosti Casové
perspektivy, ktefi zde zhodnotili jeji dosavadni Cinnost a stanovili si cile, jimZ by se méla vénovat v pristich
letech. Bylo zde také rozhodnuto, Ze se Druha mezinarodni konference o casové perspektivé bude konat v roce
2014 v Polsku.

Zavérem bych chtéla touto cestou podékovat prim. MUDr. Novotnému (CDZ Jesenik a Sumperk), bez
jehoZ podpory bych se této konference nemohla zicastnit.
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