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Negativni dopady pocitacu a internetu na
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Abstrakt:

Cilem prace je prinést informace o nezadoucich vlivech multimédii a informa¢né-komunikacnich technologii
na biopsychosocialni zdravi déti. Nadmeérny Cas straveny u pocitact a zejm. internetu (v podobé socidlnich siti a
her)ma Casto charakter neldtkového-behavioralniho zavislostniho chovani. Zarovein ma vztah ke zdravotnim
komplikacim, vyvolanym sedavym zplisobem Zivota, indukci pfiznaki stresu a porusenim zivotospravy. Dalsim
rizikem je problematicky rozvoj socidlnich dovednosti a komunikace ve vztazich a dopady v oblasti verbalni
komunikace. Znamy je vztah excesivniho hrani nasilnych her ke zvySeni agresivity. Vysledkem pak miize byt
slovni ¢i fyzicka agrese vcetné kyberSikany. Alarmujici je také vliv komercionalizace a marketingu ve virtualnim
svété, vedouci déti a adolescenty ke konzumnimu zptlisobu Zivota. Pozornost je vénovana moznym pri¢indm
téchto problémi, s doporucenim preventivnich opatieni a naslednych reseni.

Abstract:

The aim of the work is to provide information about undesirable effects of multimedia and information-
communication technologies on biopsychosocial health of children. Excessive computer usage, especially the
usage of the internet (in the form of social networks and games), often has a character of non-substance
behavioral addictive behaviour. It is also related to health problems caused by sedentary lifestyle, induced
stress symptoms, and diet violation.Another risk is a problem of insufficient social skills development and
communication in relationships and its influence on verbal communication. It is known that there is a link
between excessive playing of violent games and increased aggression. The result can be verbal and physical
aggression including cyberbullying. Another alarming thing is the impact of commercialization and marketing
in the virtual world, leading children and adolescents to consuming lifestyle. The work also pays attention to
possible causes of the above mentioned problems as well as the recommendation of preventive measures and
subsequent solutions.
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Uvod:

Multimédia a informacné-komunikacni technologie jsou fenoménem dnesni doby a jsou samozrejmé
soucasti pokroku spolecnosti. Pfinaseji mnoha pozitiva: jsou informacnim zdrojem, usnadnuji komunikaci a
pomahaji rozvijet funkce pro Skolni i pracovni dovednosti. Nicméné mohou mit pii naduzivani i negativni
dopady na fyzicky, socidlni a psychicky stav jedince. Multimédia maji také nesporny vliv na formovani pohledu
déti na svét, proto je primérny cas, ktery stravi déti u multimédii, velmi peclivé sledovanou veli¢inou. Bohuzel
vyrazné nartista ve svété i v Ceské republice. Varujici je také multitasking tj. sou¢asna ¢innost na vice
mediich.
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Nejrozsahlejsi praci na toto téma se jevi studie nezavislé nadace Kaiser Family Foundation v USA, jejiz
podklady slouzi i WHO. Od roku 1999 vede studii, zahrnujici pres 2000 respondenti ve véku 8-18 leta v 5 -
letych intervalech sleduje celkovy primérny cas, ktery déti travi ve spolecnosti médii. Zatimco v r. 1999 a 2004
byl primérny ¢as témér stejny tj. necelych 6,5 hodin, v r. 2009 doslo k enormnimu narustu ¢asu na varujicich
7:38 hodin. Zatimco narist sledovani tradi¢ni TV byl jen mirny, v uZziti poc¢itac¢i a videoher vidime prudké
zvySeni. Alarmujici je také multitasking, ktery tvori 29% celkové expozice. Jedna se o stav, kdy déti soucasné
uzivaji vice médii soucasné, coz je velmi zatéZujici pro centralni nervovou soustavu.

Rok 2009 Rok 2004 Rok 1999
Televize 4:29 3:51 3:47
Hudba 2:31 1:44 1:48
Pocitacové aktivity 1:29 1:02 127
Videohry 1:13 49 :26
Texty :38 43 143
Filmy :25 :25 :18
Celkova expozice jednotlivé 10:45 8:33 7:29
Multitasking 29% 26% 16%
Celkova expozice médii 7:38 6:21 6:19

Tabulka 6 Studie KFF: ¢as traveny u médii béhem dne (jednotlivé i celkové)

V Ceské republice je situace bohuzel obdobna. Dle Informaéni spole¢nosti v &islech z roku 2011, zpracované
¢eskym statistickym tistavem, je 50% ceskych déti denné na pocitaci a 84% ma volny pristup k internetu.

NejcastéjsSimi pocitacovymi internetovymi aktivitami se jevi pobyt na socidlnich sitich (Facebook, Twitter),
sledovani videi (Youtube) a hrani her (on line nebo soucast socialnich siti). Videohrami je pak mysleno uzivani
pocitacového zabavniho softwaru, vyzadujictho pro svilj provoz video obrazovku. Jednd se tedy o hry
provozované nejcastéji na hernich konzolach (Wi-fi, Playstation, Xbox), mobilnich telefonech a na rucnich
portablech (PSP). Tyto internetové pocitacové aktivity a videohry se jevi nejvétSim ohroZenim, nebot zde je
narust sledovanosti nejvyssi (3x v roce 2009 oproti roku 1999)-zabiraji denné témér 3 hodiny a rychlost vzniku
negativnich zdravotnich disledkli a mira ponoteni se do virtualni reality je nejvétsi. V poslednich trech letech
navic doslo k raketovému vstupu dotykovych displeji tzv. tablett, které zcela jisté v budoucnosti jesté zvysi
prameérny Cas straveny na médiich a také vyrazné snizi vék uzivateld.
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Pocitacové aktivity-
internetové drogy

Video stranky.
16%

Jiné webové

Fotky 5%

Obrazek 1 Typy pocitacovych aktivit

Herni konzoly Priruéni Mobilni telefony
portably (PSP

Obrazek 2 Zpisoby hrani videoher

Netolismus je vyraz pro zavislost na virtualnich drogach - televizi, pocitacovych hrach, internetovych
sitich, mobilnich telefonech. Netolismus se stava typickou zavislosti pro mladsi 26 let.

Nadmérny ¢as u multimédii zejména internetu v podobé socialnich siti a her ma casto charakter
nelatkového-behavioralniho zavislostniho chovani. Oficialni vyskyt je odhadovan kolem 10% populace,

Castéji u chlapcii- nicméné realna cisla budou zcela jisté vyssi. Pacienti s podezienim na zavislostni chovani
patii jednoznacné do komplexni multioborové péce, v niz dominuje terapie pedopsychiatri.

Zdravotni komplikace

Negativni dopady na zdravotni stav déti plynou ze sedavého zplisobu Zivota, nevhodné polohy u pocitace,
indukce priznakl stresu a poruseni Zivotospravy tedy nedodrzovanim pitného, stravovaciho a spankového
rezimu. K nejcastéjSim zdravotnim problémim patfi o¢ni vady (pocitacovy zrakovy syndrom, zhorSeni ocni
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vady) a bolesti hlavy. Ty jsou podminény multifaktorialné - vlivem pretéZovani oc¢i a kréni patere, vlivem
fotostimulace i psychogenné stresem. Velmi Casté jsou také onemocnéni pohybového systému-vertebrogenni
algické syndromy, potiZe v panevni oblasti a HKK (sy karpalniho tunelu) a vadnda drZeni téla. Dalsi skupinou,
kde byla prokazana souvislost s naduzivanim médii, jsou civilizacni choroby kardiovaskularni (hypertenze,
embolie, hemeroidy), gastrointestinalni (zaludec¢ni viedy, sy drazdivého tra¢niku), imunitni (alergie) a hlavné
neinfek¢ni pandemie obezity, ktera se $iii détskou i dospélou populaci. Dle mezinarodni studie z roku 2010,
sledujici 11-15-ti leté déti ve 41 zemich, je v Ceské republice obézni pétina chlapcil a desetina divek Prokazany
je také vztah kneurologickym a psychiatrickym onemocnénim (dekompenzace epilepsii zejména
fotosenzitivnich, psychosomatické projevy, akcentace migrén, tiki, poruch spanku a projevii ADHD/ADD
syndromu...).

Agresivita a agrese

Excesivni hrani nasilnych her vede ke zvySeni agresivity déti zdlvodu sniZeni empatie a citlivosti
(desenzitizace), podnécovani agresivnich emoci, Kkorelujicich sagresivnim chovanim a posilovanim
nespokojenosti a nepiatelského naladéni vii¢i svétu. Nejnebezpecnéjsimi se jevi hry napodobitelné (bodnuti
nozem), kde se uZzivatel identifikuje s agresorem, zejména je-li kladnym hrdinou. Dle studif az 85% videoher
obsahuje néjakou formu nasili a 50% obsahuje nasilné projevy zavazného charakteru (Carnagey, 2006). V hrach
vidime nabadani ke slovni ¢i fyzické agresi vici lidem, zviratiim, rodicovskym i ndboZenskym autoritdm. V
nékterych hrach pak dochazi k podnécovani k rasistickym projeviim a experimentovani s drogami.

Zneuziti informac¢né - komunikaénich technologii - kriminalizace

ZneuZiti technologii vede k trestné-pravnim, socialnim a ekonomickym dtisledkiim pro celou spolec¢nost. U
déti se jedna zejména o kybersikanu, coz je zneuziti za cilem ubliZeni formou pomluv, fotografii a publikovanim
osobnich tudajt. Dle studie Centra prevence rizikové virtualni komunikace Univerzity Palackého v Olomouci se
s kybersikanou setkalo v roce 2011 57% déti ve véku od 11-17 let. Méné casté jsou v détské populaci projevy
typu kyberstalking, kyberooming a kyberphishing a pocitatova kriminalita. Dle studie EU Kids Online z roku
2012, monitorujicich 25 000 9-15 letych déti Evropské Unie, Ceské déti zaujaly varujici 2. misto v intenzivnim
pristupu kinternetu a liberdlnosti vCetné rizika pornografie a pedofilie. Vyhledové je ocCekavan nartst
kriminalnich ¢inl spojenych s netholismem a indukci agrese (napft. zloCiny spojené s napodobovanim her coby
simulatora valky).

Problémy s rozvojem socialnich dovednosti a komunikace

Naduzivani médii je Casto spojeno s nerovnomérnym rozvojem dovednosti ditéte, které se uci napodobou.
Mohou se zhorSovat interpersonalni vztahy v rodiné i mezi vrstevniky, zhorSovat prospéch a dochazka do Skoly.
Vzhledem k tomu, Ze u déti do 10-12 let prevazuje konkrétni mysleni nad abstraktnim, dochazi k problémim
rozliSeni redlného a virtualniho svéta.

Problémy s verbalni komunikaci - kyberstina

Pozitivem uzivani informacné - komunikac¢nich technologii je samoziejmé zvySovani medialni a pocitacové
gramotnosti naSich déti. Dle studie EU Kids Online z roku 2012 - ziskaly ceské déti tuctyhodné 5. misto
v pocitacové a medidlni gramotnosti. Na druhou stranu dochazi k preferenci elektronického nad c¢tenym
obsahem a k potiZzim ve verbalni komunikaci. Déti mohou mit nizsi slovni zasobu a v rodném jazyce uzivaji noveé
emotikony tj. zkraceny jazyk (,komp*“- pocitac), vulgarismy, pocitacovou terminologii (,vymazal se mi harddisk”
- nevim) a vojensky Zargon (,likvidovat cile“ - zabijet).
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Komercionalizace - konsuming kids

Alarmujici je také vliv komercionalizace a marketingu ve virtualnim svété, vedouci déti a adolescenty ke
konzumnimu zplsobu Zivota. Reklamy na internetu a v televizi, prodej piislusenstvi a celkové herni primysl
jako masové komercni jev je nejrychleji se rozvijejicim se odvétvim kulturniho primyslu.

Biologicky background

Otazkou neurofyziologického koreldtu se zabyva studie Dr. Y. Wonga z roku 2011, ktery fMRI vySetrenim
mozku prokazal po tydnu hrani nasilnych on-line her u mladych muzi ve véku 18-29 let zmény mozkové
aktivity. Jednalo se o snizeni aktivity stfednich casti mozku, které jsou dilezité pro ovladani emoci a
agresivniho chovani. Dalsi studie pochazi zroku 2012, kdy Dr. Guangheng Dong potvrdil pomoci fMRI, Ze
dlouhodobé on-line hrani zvySuje synchronizaci v oblastech, odpovidajicich za senzomotorickou koordinaci.
Naopak v audiovizudlnich oblastech mozku, které jsou dlouhodobé vystaveny nadmérnym optickym a
sluchovym podnétiim, dochazi ke sniZeni synchronizace a tedy drazdivosti, s moznym dopadem na jejich
senzorickou funkci.

Kazuistika

8 - lety Honza chodil do 2. tridy a mél vyborny prospéch. Byl to sportovec, chodil do riiznych krouzkil. V zdri do
tridy prinesl kamardd PSP, na kterych hrdl bojovou hru GTA (Grand theft auto) a vétsina chlapcii si prdla na
vdnoce totéZz Nepochopitelnd byla benevolence rodici, kteti tuto hru, kterd je povolena aZ od vékového limitu 18
let, svym détem zakoupila. Honzu hra tak upoutala, Ze u ni zacal trdvit kazdou volnou chvilku, pfestal chodit ven, v
noci hrdl tajné hodiny pod perinou a rdno vstdval prvni. Ve 8kole se zhorsil prospéch, doma rodinné vztahy. Do
neurologické ambulance se dostavil srodic¢i pro tenzni bolesti hlavy, nocni miiry a pomocovdni. Rodice byli
pouceni o vyrazné ndsilnickém charakteru hry a také o tom, Ze jejich dité je véku, kdy nerozezndvd hranici mezi
virtudInim svétem a realitou. Bylo doporuceno ukonceni téchto her a vySetieni psychologa, nebot’ nadmérné
uzivani her miiZe byt uinikem z redlného svéta a symptomem jinych neresSenych problémii ditéte. P¥i pretrvavani
potizi byl doporucen pedopsychiatr. Pri kontrole se klinicky stav vyrazné zlepsil a potiZe odeznély.

Prevence a doporuceni

Rodice: nejvétsi vliv na vychovu a formovani osobnosti ditéte maji rodice. Je tfeba stanovit pravidla pro praci
s pocitacem tj. Cas a napln. Rodi¢ by mél schvalovat event. nakup her, ridit se PG ratingem (vhodnost her dle
véku), uzivat Blood Violence (kli¢ nasili). Vhodné jsou volnocasové aktivity s rozvijenim zajmu ditéte v¢. casu
traveného s rodinou. Je tfeba rozpoznavat varovné znamky vznikajictho zavislostniho chovani.

Pedagogové: vychovné -vzdélavaci program: ICT pro vzdélavani nikoli zabavu - medialni gramotnost, pomoci
nacvikovych a interaktivnich programi, osvéta déti ve Skolach

Zdravotnici-lékaii, média: osvéta rodicd, déti, Déti v siti - forum pro rodice i odbornou veiejnost
Psychologové a PPP: poradenstvi, psychoterapie, pedopsychiatrie
Poradenska centra pro drogové a jiné zavislosti: terapie zavislosti IT

Bezpecnostni technici: odebrani adminitratorského opravnéni na PC, aplikace restriktivniho softwaru
(omezeni ¢asu), monitorovaci software (monitoring stisku klaves, vstupu na www, spusténych aplikaci,
messenger komunikace), blokace nezadoucich stranek
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Trestné-pravni sféra: eSeni kriminality zejména Sikany
Vyrobci a prodejci: provazani psychologt, socialnich inZenyri, marketingovych expertt
Zakonodarstvi: dohled nad hernim primyslem, varovani na hrach, specialni dan pro vyrobce ak¢nich her
Zavér:

Informacné-komunikaéni technologie maji své nezastupitelné misto v pokroku lidstva. Nicméné je tfeba, aby
vSechny lékarské odbornosti a Siroka vefejnost byla upozornéna a seznamena i s moznymi negativnimi vlivy, se
kterymi se naSe generace noveé setkava. Cilem prace je rozsireni téchto informaci a nasledna prace s nimi tak,
aby média ztistala ve sluzbach ¢lovéka, nikoli naopak.
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