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Starsia generacia Ceskoslovenskych psycholégov a psychoterapeutov ma este iste v Zivej paméati meno
jedného 1z najvyznamnejsSich slovenskych Klinickych
psycholégov - profesora PhDr. Ondreja Kondasa, DrSc.
Ti neskor narodeni, ktori nemali to Stastie zazit ho
osobne, si mozno poloZia otazku, ¢im bol tento clovek
taky mimoriadny a zaujimavy, Ze stoji zato sa vracat
k jeho odkazu este aj po rokoch. Pod'me si teda trosku
zaspominat naodborny aj ludsky profil tohto
vynimoc¢ného Cloveka, vedca, pedagoga
a psychoterapeuta, priekopnika nielen kognitivne;j
klinickej psycholégie, ale aj kognitivno-behavioralne;j
terapie na Slovensku a v Cechach.

Ondrej Kondas sa narodil 29. septembra 1930
v NiZnej Kamenici na vychodnom Slovensku, v malom
domceku, kde zil vlone malebnej prirody v blizkosti
Slanskych vrchov srodi¢cmi aso starSou sestrou az
pokym neodiSiel na stredoskolské studia. Jeho zaujem
0 poznavanie sa zacal prejavovat’ uz vo vel'mi mladom
veku, kedy ho casto bolo mozné zazriet ani nie tak pri
hre s rovesnikmi, ako skor niekde v tstrani - s knihou
vruke. Kvoli Citaniu zanedbaval aj povinnosti okolo
domu, aked uZ naozaj nebolo Uniku a Ondro musel : :
pomahat napr. pri pracach na poli, vyuzival kazda vol'nu chvil'ku aj tu ,,kognltlvne napriklad sediac vzadu na
voze sa ucil anglické slovicka (Kondasova, 2009). ,Knihy a len knihy - to bol pre neho najvhodnejsi darcek”,
spomina jeho sestra Betka. Tato jeho laska k poznavaniu ho sprevadzala po cely Zivot.

K d'al$im typickym charakteristikaim profesora Kondasa patrila uz od chlapcenskych cias bystrost jeho
umu a vitalita. UZ pocas Stiidia na preSovskom gymnaziu bol medzi spoluziakmi znamy pre vyborny prospech,
ale aj pre ucast na kultirno-spolocenskych akciach asutaziach. VyznacCoval sa Zivou Cinorodostou, vel'mi
dobrymi organizatnymi schopnostami, prirodzenou inteligenciou a optimizmom. R4ad sa angaZzoval pre
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zmysluplné veci, do ktorych sa vedel naplno vloZit' - len tak ho nie¢o neodradilo. Tato vlastnost bola pretiho
takisto typicka cely zivot. Treba vSak povedat, Ze Ondrej bol nielen ,hltacom poznatkov“, ale aj typickym
Studentom, so vSetkym, ¢o k tomu patri - aj ked’ mal $kolu rad a s u¢enim nemal problémy, nevyhol sa dvojke,
ani trojke zo spravania. Mal totiZ rad podnikatel'ské aktivity - organizoval vylety, lyZovacky, zabavy, pricom raz
samu akymsi figlom podarilo zrusit vyuc¢ovanie na gymnaziu...

Kjeho celkovému formovaniu prispeli aj niektoré smutné zazitky a Zivotné skusenosti. Ako teenager
prezil frontové udalosti, s citlivym vnimanim odsunu jeho spoluziakov do koncentra¢nych taborov (Kovac,
2000). Na vychodnom Slovensku Zilo vel'a Zidovskych rodin, ktoré doplatili svojim Zivotom na kruté vojnové
udalosti. Gymnazium ukoncil vroku 1950, vroku tvrdych stalinskych represii a prekvitajuceho ,kultu
osobnosti“.

Pre Studium psycholégie, ktoré zahajil v Sk. roku 1950/1951, sa Ondrej Kondas rozhodol spomedzi
d’alSich zvaZovanych alternativ - medicina a chémia. Vyznamnu zasluhu na jeho konecnej volbe mal iny
vyznamny slovensky psycholdg, dnes uz emeritny profesor a byvaly dlhoro¢ny riaditel’ Ustavu experimentalnej
psycholégie SAV v Bratislave, Damian Kovac¢ - Ondrov starsi gymnazialny spoluziak a priatel. Ten mu vybavil
u profesora Jurovského v Bratislave moznost tyzden navstevovat jeho prednasky a ,validizovat si“ svoju vol'bu.
A tak sa Filozoficka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, ktord 0. Kondas ukonc¢il v roku 1955, stala jeho
Almou Mater po dlhé roky jeho profesionalneho zivota (v roku 1962 - CSc., 1968 docent, 1978 DrSc. a v roku
1982 profesor psycholdgie).

MoZno povedat, Ze kognitivna profesionalna draha a psychoterapeuticka orientacia profesora Kondasa
sa zacCala uZ rok pred jeho promdciou, kedy sa zamestnal v Psychiatrickej lie¢cebni vo Vel'kych Levaroch na
Zahori ako pomocna vedecka sila. Profesor Jurovsky mu sice ponukal miesto na univerzite v Bratislave, avsak
ako spomina ]. Stempelova (2009), vtom case bola atmosféra na Skole priam nedychatelna: preverovania,
odchody vzacnych odbornikov, ktorych nahradzovali I'udia podla politickej orienticie. Vedenie lieCebne v
Levaroch poskytlo mladej rodine Ondreja Kondasa byt a primerané hmotné aj persondlne zabezpecenie, a tiez
Siroky priestor pre pociato¢né vyskumné sledovanie kognitivnych procesov u pacientov s r6znymi psychickymi
poruchami.

Ondrej Kondas v lie¢ebni zriadil aj skromné psychologické laboratérium na pociato¢né experimenty
s tym, ze hned’ od zaciatku sa angazoval aj vo vylepSovani liecebného programu, do ¢oho zapojil aj najblizsich
kolegov  aspolupracovnikov. Zaviedol pohybovll terapiu pacientov, biblioterapiu, dramaterapiu
a muzikoterapiu, pricom jeho zaujem o vyskum v mnohom ovplyvnil aj klinickil prax - do spolo¢nych terapii
vkladal metodoldgiu vyskumu a poveril sestricky, aby robili casové zdznamy zo vSetkych aktivit. A aj ked sa
niekedy takéto jeho pocinanie stretavalo snevélou ¢i spociatoénym nepochopenim, bolo prefiho
charakteristické aj v jeho neskorSom profesionalnom Zivote. Akonahle niekde zatuSil rezervy, okamzite to bol
podnet pre uplatnenie jeho tvorivého ducha (napr. vrehabilitatno-reedukacnom a psychoterapeutickom
posobeni avytvarani komunitného lieCebného systému vo Velkych Levaroch, ktorého sucastou sa stala
ergoterapia, biblioterapia, psychoterapia alietba prostredim. Pre obec Levare tiez zalozil psychologickd
poradniu.

UzZ v tomto case opisal Ondrej Kondas niektoré oblasti uplatnenia klinickej psycholégie v rehabilitac¢ne;j
liecbe dusevne chorych a alkoholikov (1958), pricom liecebna vo Velkych Levaroch mu poskytovala bohaté
moznosti sledovania kognitivnych procesov uduSevne chorych (1958). Z psychodiagnostickej oblasti sa
zaujimal orecové prejavy psychotikov (1961), podrobne analyzoval podnetové slova vasociathom
experimente (1962); zoblasti pedopsychologického vyskumu sa zaoberal psycholégiou odmeny a trestu
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(1963), otazkou formovania mravnych predstdv udeti starSieho Skolského veku (1958) aaplikaciou
psychoterapie umladeze (1964). Osobitni oblast predstavuje jeho zaujem o alkoholikov, hoci sam bol len
beznym konzumentom. Do centra jeho pozornosti sa dostala najmad averzivna terapia a psychoterapia
alkoholikov (1958, 1962) a rozpracoval aj model alkoholizmu, vychadzajuci z teérie uc¢enia (1969). V roku 1970
prijal ¢lenstvo vredakénej rade casopisu Protialkoholicky obzor (dnes Alkoholizmus a drogové zavislosti),
zucCastnil sa aj 28. medzindrodného kongresu o alkoholizme vo Washingtone (1969) a 21. psychologickom
kongrese zameranom na problematiku alkoholizmu a drog v Parizi (1977), ¢o vtedy nebolo zd’aleka také bezné,
ako by sa z dnesného pohl'adu mohlo zdat. NemoZzno tieZ opomenut neskorsiu dlhoro¢nu spolupracu profesora
Kondasa s docentom Skalom a zariadenim Apolinar v Prahe, a obohatili ho aj osobné stretnutia s Wolpem, C. M.
Franksom, ]J. Chojnovskim, ale aj s ceskymi psychoterapeutmi: prof. S. Kratochvilom, ]. Kfivohlavym, K.
Balcarom, E. Urbanom, ]. Smékalom, ]. Svancarom, E. Syristovou a d’alsimi, udrzujuc si s nimi priatel'ské
kontakty do konca zZivota (blizSie pozri Stempelova, Kordacova, 2002).

Vroku 1960 nastipil Ondrej Kondas spociatku ako externy VS uéitel na 0,5 Gvidzok na Katedru
psycholdgie FFUK v Bratislave, kde zacal s vyucbou klinickej psycholégie a kde nakoniec stravil 35 rokov svojho
zivota. Cas jeho nastupu bol poznamenany neslavnou februarovou ,kritikou a sebakritikou* VS ucitelov
av Ceskoslovensku nastipilo ,obdobie sovietskych ucebnic* (Kovaé¢, 2007). Zlikvidovali sa aplikaéné
psychologické pracoviska, neisté postavenie psychologie ako ,burzoaznej pavedy” sa v 50. rokoch minulého
storo¢ia na FFUK udrzalo pod znackou ,ideologicka” (Cavojcova, 2003).

Ondrej Kondas ziskal na univerzite trvalé miesto v roku 1966 a bratislavsku katedru viedol 14 rokov (az
do roku 1985), vtazkych casoch normalizacie. Bol vSak odborne schopny zakomponovat Ceskoslovensku
psycholégiu 60-tych az 80-ych rokov i do celosvetovej psycholégie, pricom ako nestranik presiel viacerymi
peripetiami v konzultdciAch so stranickym vedenim - najmd v ,persondlnej obhajobe“ svojich
spolupracovnikov. No nakoniec ich vzdy Sarmantne a vich prospech zvladol (Brezina, 2009). Jeho pri¢inenim
mala katedra dobrd povest na Slovensku, avistych obdobiach bola radend aj pred ,prazsku psychologiu®.
Profesor S. Kratochvil zvlast ocenoval ,nesmierne zasluhy profesora Kondasa o rozvoj psychoterapie, osobitne
tej vyznamnej vetvy, ktord sa dnes nazyva ,kognitivne-behavioralna“. Psychoterapeuticku liniu, ktora tu vzisla
vd'aka profesorovi Kondasovi, oznacil za ,bratislavska psychoterapeuticka $kolu“ (Kratochvil, 2002, 2009).
Avsak ako to uz byva, aj napriek vSetkému tomu nevycislitelnému, o pre odbor a pre katedru psycholdgie na
FFUK v Bratislave profesor Kondas vykonal (bliZzsie v d'alSom texte), musel v roku 1995 z titulu veku (65 rokov)
opustit miesto VS profesora.

Po spolocensko-politickych zmenach, ktoré priniesla tzv. Zamatova/NeZna revolucia v roku 1989 (Co je
z dne$ného pohl'adu a naozaj ,svojsky“ historicky nazov tejto udalosti) zacali vznikat nové VS psychologické
pracoviska aj v inych slovenskych mestach, a tak profesor Kondas nemusel odist na ,zaslizeny odpocinok®, ¢o
v jeho pripade bolo naozaj dost nepredstavitel'né, ale naopak - dostal pozvanie prednasat klinicka psycholégiu,
psychoterapiu a psycholégiu zdravia na Trnavskej univerzite, odkial' neskor preSiel na univerzitu sv. Cyrila
a Metoda v Trnave. Svoj pedagogicky entuziazmus tak mohol rozvijat' eSte poslednych 7 rokov Zivota (na TU od
r. 1995 do r. 1997 a na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave od r. 1997 do r. 2002). Na UCM vybudoval
katedru psycholdgie, ktorej sa stal vedicim (1999-2002), pricom zanietene vybavoval akreditaciu Studia
psycholdgie na tejto univerzite, avSak ,konkurenénd“ Trnavsku univerzitu bol nuteny definitivne opustit.
Stidium psycholégie na UCM bolo Ministerstvom $kolstva SR akreditované aZ po jeho smrti.

Pokial ide o koncepcné prinosy profesora Kondasa, najznamejsou sa stala jeho aplikacia psychologickej
tedrie ucenia v psychoterapii (1962), ktord podrobne rozpracoval vo svojej kandidatskej dizertacnej praci
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(dnes , doktorandskej“ Ph.D., vtedy CSc.), ktort o dva roky neskér vydal kniZzne vo vydavatel'stve Slovenskej
akadémie vied v Bratislave pod nazvom ,Podiel ucenia v psychoterapii“. V roku 1969 vychadza jeho Discentna
psychoterapia arok nato zaklada Skupinu pre discentni psychoterapiu vramci Slovenskej psychologickej
spolo¢nosti pri SAV, prostrednictvom ktorej sa neskér organizovali skupinové vycviky pre klinickych
psycholégov alekarov v behavioralnych, resp. kognitivne-behavioralnych a relaxa¢nych metédach (o vtedy
takisto zd'aleka nebolo také samozrejmé ako dnes). Postupne sa do obsahu kurzov zallenovali aj lektori -
psycholégovia z Ceska: K. Balcar, ]. Kiivohlavy, S. Kratochvil, J. Sturma a d'al$i.

Vtejto suvislosti nemozZno profesorovi KondaSovi upriet prvenstvo na Slovensku, a dokonca aj
v Cechach, v kognitivno-behaviordlnom pristupe v psychoterapii, ato tak v teoretickej, ako aj prakticko-
aplikacnej rovine. Z historického hl'adiska je totiZ jeho discentna paradigma ,homo-discens” - ¢lovek ako tvor
neustale sa uciaci, adiscentnd psychoterapia, tj. psychoterapia ucenim - ni¢im inym ako slovenskym
»dvoj¢atom” v tom ¢ase paralelne vo svete nastupujicej kognitivno-behavioralnej teérie a terapie. Z neskorsich
rozhovorov s nim viem, Ze si vycital, Ze ho vtedy namiesto ,discentnej“ psychoterapie (tento nazov ju mal
odlisit od priliS mechanistického behaviorizmu) nenapadlo oznacenie ,kognitivna“, resp. ,kognitivno-
behavioralna“, ktoré sa potom vo svete pre tento typ psychoterapie ujalo a rozsirilo.

To ho vSak neodradilo v d'alSom rozvijani, presadzovani a skvalitiiovani psycholdgie ako odboru, a to aj
napriek zlozitym spolocensko-politickym podmienkam, v ktorych zil. Entuziazmus a angaZovanost profesora
Kondasa pre dobru vec boli prenho prislovecné atiahli sa ako Ariadnina nit celou jeho profesionalnou a
Zivotnou drahou. Podl'a vyjadrenia jeho kolegyne z vysokej Skoly M. Harinekovej (2009), vo svojej kolegialnej
spolupatri¢nosti mal Ondrej neobyc¢ajnt schopnost vybavit aj nevybavitel'né veci. Bol cielavedomy, prierazny,
nebal sa kritiky, zastaval sa Studentov. To sa premietlo aj do jeho iniciativy kreovat vo vnutornom c¢leneni
(vtedy jedinej) bratislavskej katedry psycholégie na FFUK oddelenie klinickej psycholégie, zabezpecit pre
$tudentov staZe a cvi¢né klinické pracoviska, organizovat’ PGS kurzy a atestacie psycholégov, pisat’ prvé u¢ebné
texty pre posluchacov a osobne zabezpecit ich ,ru¢né“ rozmnoZovanie, kedZe psycholdgia spociatku nemala
vela vlastnych publikacii, nehovoriac o Specializovanych ucebniciach - prva ucéebnica klinickej psycholégie
vznikla vroku 1977, Psychoterapia a reedukacia vroku 1985; neskér Psychodiagnostika dospelych (1990)
a State z klinickej psycholégie (2002).

V roku 1983 Ondrej Kondas inicioval aj vznik, odbornu naplii a vedenie Kabinetu klinickej psychologie
ILF v Bratislave, ktory doSkoloval v klinickej psycholégii aj lekarov, farmaceutov ainych odbornych
pracovnikov (logopédi, Specialni pedagogovia, biochemici). Mal ideu zalozit' aj vyskumné pracovisko klinickej
psycholégie, ktoré by spliiialo poziadavky dlhodobého rozvoja odboru, skvalitnenie poskytovanych sluzieb
a podielalo by sa aj na rozvoji tedrie a metodolégie klinickej psycholégie. K tomu vSak nedoslo, nakol'ko klinicki
psycholégovia nemali vtom case potrebné vedecké a pedagogické tituly, a problémy boli aj s priestorovymi
nedostatkami a neochotou nadriadenych tvorit nové utvary (Stempelova, 2009).

Profesor Kondas aktivne rozvijal aj medziodborové kontakty, zticastiioval sa na zasadnutiach Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti v sekcii VNC, psychiatrie, alkoholdgie, ale aj socidlnej psychiatrie, pediatrie a gerontolégie.
Neskor zastaval vyznamné funkcie aj na takych postoch, ako bolo Ministerstvo zdravotnictva SR, kde bol
menovany za hlavného odbornika pre klinickii psycholégiu (1971-1989); bol tiez ¢lenom Komisie expertov
Ministerstva $kolstva CSR a SSR, predsedom komisie pre udel'ovanie titulu DrSc., predsedom 2 habilita¢nych
komisii, ¢lenom domacich izahrani¢nych vedeckych rad aredakénych rad odbornych casopisov (zo
zahrani¢nych napr. Child and Family Behavior Therapy, Journal of Behavior Therapy and Experimental
Psychiatry, Behavioural Analysis and Modification), pricom uZ vr okul966 bol dopisujucim c¢lenom
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medzinarodnej spolo¢nosti pre rozvoj behavioralnej terapie so sidlom v USA, kde absolvoval vycvik v metédach
kognitivno-behavioralnej terapie. Neskor bol tiez ¢lenom Pracovnej skupiny pre rozvoj psychoterapie
v socialistickych krajinach.

Profesor Kondas vzdy zdoraznoval jedine¢nost osobnosti a potrebu akceptacie komplexného pristupu
v psychoterapii, priCom rozpracoval tedriu ucenia v psychopatologii (1962) av alkohologii (1961, 1971).
Otazky alkoholizmu a inych toxikomanii rozoberal z hl'adiska tejto tedrie aZ po psychoterapeutické postupy,
vratane hl'adania uc¢innych faktorov psychoterapie v liecbe alkoholizmu a odporucani pre pacientov (1957).
Dlhoro¢ne spolupracoval s hlavnym alkoholégom Slovenska MUDr. T. MisSikom, CSc. a s expertom pre dusevné
zdravie prof. MUDr. J. Pogddym, DrSc. V americkom behaviorizme sa zaujimal o Wolpeho princip recipro¢ného
utlmu, o prvky socidlneho ucenia v diele Lazarusa, o principy racionalnej terapie (neskor racionalno-emocnej
behavioralnej terapie Alberta Ellisa ajeho iracionidlne presvedéenia. Studentov zasvicoval do Adlerovej
psychoterapeutickej Skoly a individualnej psycholégie, do myslienok Maslowa, Rogersa alogoterapie V. E.
Frankla v ¢ase, ked' tito autori neboli oficidlne prijimani.

Bol to tieZ profesor Kondas, kto v Case totality presadil do praxe Koncepciu klinickej psychologie
a koncept klinicko-psychologického nalezu, ktory bol zavazny pre psycholégov pracujucich v zdravotnickych
zariadeniach (1969, 1986, 1993). Zostavil aj plan rozvoja psychologickych sluZieb na jednotlivych tsekoch
lieCebno-preventivnej starostlivosti a podporoval rezortné vyskumné projekty klinickych psycholégov,
z ktorych nemald Cast oponoval. Bol tiez samostatnym autorom ¢i spoluautorom pocetnych vyskumnych
projektov v oblasti Skolstva, zdravotnictva, priemyslu, spravodlivosti a i.

Z dne§ného pohl'adu moze ist’ 0 zdanlivo samozrejmé veci, avSak treba si uvedomit’ ie profesor Ondrej
byrokratickym a neraz aj osobnym (personalnym) prekazkam. Napriek tomu sa mu podarilo etablovat’ klinicku
psycholégiu ako vedny odbor a zriadit Komoru slovenskych psycholdgov, a spolu s najaktivnej$imi kolegami ju
presadit aj legislativne (Zakon NR SR ¢. 199/1994 , 0 Psychologickej €innosti a Slovenskej komore psycholégov”
ako stavovskej organizacii. Vo svojej praci vZdy zohl'adnoval principy etiky, ktoré zdoraznoval tak Studentom,
ako aj - anajma - kolegom psychoterapeutom (,Primum nihil nocere“), neopominajuc doleZitost etickych
principov ani pri pouZzivani psychodiagnostickych metdd, kde vSemoZne bojoval proti ich zneuZivaniu
neodbornym - komercénym pouZzivanim. Etické principy prace klinického psycholdga boli rozvinuté v prijati
Etického kddexu hned’ po zaloZeni Komory slovenskych psycholégov.

Kazdy, kto zaZzil obdobie pred padom tzv. Zeleznej opony vie, kol'ko tusilia musel profesor Kondas
vynaloZzit pri svojej snahe urobit pre odbor vSetko potrebné, pri existencii vtedajsich, dnes uz takmer
Stvrt'storo¢nych a ,prachom zabudnutia zapadnutych“ spoloCensko-politickych podmienok, vymedzovanych
vladou jedinej politickej strany - Komunistickej strany Ceskoslovenska. Pozitivne vyuZivajiic svoje dobré
postavenie im profesor Kondas vytrvalo vzdoroval - predovSetkym poctivou a obetavou pracou, a tiez
jednoznacnym ,statim si za svojim“ aj napriek tomu, Ze odpor voci ,vrchnosti“ a slobodné vyjadrovanie inych
ako ,prijatel'nych” politickych nazorov stalo neraz viacerych odvazlivcov ,hlavu“. Demokracia v podobe, aku ju
pozname dnes, bola v tych ¢asoch iba vytdZenym snom, o ktorom sme netusili, ¢i sa niekedy vébec naplni, a
hesla ako ,So Sovietskym zvidzom na vecné casy a nikdy inak!, ,Nech Zije KSCI“, pripadne ,Proletdri vsetkych
krajin spojte sa!“ apod., neboli situatnym vtipkovanim politickych recesistov, ale smutnou realitou,
vymedzujicou hlavnu ideov liniu vtedajsSej doby.

Ked vroku 1989 doslo kzmene politického systému, mal profesor Kondas 61 rokov. Prezit vac¢sinu
najaktivnejSieho zivota v socialistickom spoloc¢enskom zriadeni bez nadeje na redlnu zmenu a presadzovat
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zmysluplné ciele si vyzadovalo nielen odvahu, ale aj charakter a vysokil mieru prezieravosti a mudrosti
kombinovand snutnou davkou zdravej rafinovanosti atieZ vynikajucich komunika¢nych schopnosti.
Profesorovi Kondasovi nastastie nikdy nechybala odvaha otvorene vyjadrovat svoje nazory, ani vzdorovat
vSetkym nezmyselnym prekazkam, na ktoré vo svojom Zivote narazal. Vd'aka silnym strankam svojej osobnosti
dokazal uspesSne kl'uCkovat v nebezpetnom dobovom ,minovom poli“ astat sa dokonca jednym zmala
Jbezpartajnych“ univerzitnych profesorov za c¢ias totality. Je vSak otdzne, za aki konecnu cenu... Jeho
prislovec¢ny , A typ“ ho totiZ nakoniec, v maji roku 2002 ,dostal”.

Je naozaj tazko v niekol'kych odsekoch vyCerpavajico obsiahnut prinos celozivotného diela cloveka,
akym bol profesor Kondas. Bol to ¢lovek hlboko l'udsky, sorientaciou na rieSenie problémov, vyborny
psychoterapeut, rigorédzny a naro¢ny oponent i pedagég, ktorému zalezalo na dobrom mene psycholéogie i
odbornej aludskej trovni jeho reprezentantov. ,Svoje ndroky si nosim vsSade so sebou, preto Ze mi zdlezi
predovsetkym na kvalite (za ¢o ma mnohi nemaji radi)“, hovorieval. Bol to principialny, avSak priatel'sky kolega
so zmyslom pre humor i fair-play, so sugestivnou prednaSkovou ¢innostou a do poslednych chvil' s vysoko
pozitivnym, kamaratskym vztahom ku Studentom (Stempelova, 2009). Jeho ,levarsky“ kolega, profesor
Freybergh (2009) ho spomina ako vyzretého Cloveka, obdareného vysokym intelektom, hlbokou, genuinnou
empatiou a nesmierne Sirokym vzdelanim.

Ondrej Konda$ mal rad prirodu, umenie, deti, atieZ priatel'ské, neformdlne stretnutia s dprimnymi
a charakternymi l'ud'mi, priCom pozival tctu a déveru tych, ktori rovnako ako on nedokazali spolupracovat
s oficidlnym duchom vtedajSej doby. Nemal rad iba svoju psycholdgiu a pracu, ale predovSetkym I'udi a Zivot,
ktory zil Cinorodo a dynamicky, ana dotazy, kde sa viilom berie tolky optimizmus a veselost odpovedal
s usmevom slovami, Ze krestan ma byt radostny.

Napriek veku bol ,spiritus movens“ progresivnych myslienok, ktoré nevedeli spracovat jeho mnohi
néasledovnici, $iril okolo seba entuziazmus, mal nadhl'ad. Zndmu formulku: , Vzt'ah k psycholdgii je dany mierou
vzdelanosti vedtcich pracovnikov pravdepodobne vedel vyuzivat asertivnejSie a efektivnejSie najma pri
presadzovani zaujmov nasSej odbornosti vnie vzdy priatelskom prostredi, nez mnohi zjeho Ziakov a
nasledovnikov (Selko, 2009).

Komplexna vedecko-pedagogicka, odbornd a psychoterapeuticka c¢innost profesora Kondasa je tak
bohata, Ze si zasliZi Uprimny obdiv a uznanie. M4 podiel na rozvoji vsetkych klinickych disciplin na univerzitnej
pode ako v Bratislave, tak aj v Trnave (klinicka psycholdgia, psychodiagnostika, psychoterapia a psychologia
zdravia, atd’,, pri¢om postavil slovensku klinickil psycholégiu na vedecku trover, sprostredkoval jej vysledky do
stredoeurdpskeho kontextu a do svetového povedomia mnohych psychologov. ,V retrospektive sa mi zd3, zZe
prekonal svoje limity, naplnil svoj Zivot po okraj a spokojne mohol odist do ve¢nosti“ (Stempelova, 2009, s. 9).

V spomienke naintho som sa pokusila zhrnut to podstatné, typické a zaroven jedinecné, a naznacit aj
dobovy charakter, o méze mlad$im kolegom poméct aspon scasti priblizit okolnosti, za akych celozivotné
dielo profesora Kondasa vznikalo. Zanechal za sebou hlbokd brazdu v podobe velkého mnoZstva tvorivej,
zmysluplnej a obetavej prace pre odbor, vratane nevd'atnej koncepcnej a organizacnej prace, pre ktorti mal
hadam rovnaky talent ako pre Spickovi odbornu pracu, ktora uz za jeho Zivota presiahla hranice vtedajsieho
Ceskoslovenska. Bol dostojnym reprezentantom vysokej drovne slovenskej psycholégie a bohatej vedeckej
Cinnosti v klinickej psycholégii, ktord vdaka nemu dostala na Slovensku titul ,vedecka“. Celu svoju
profesiondlnu kariéru pritom obhajoval ako nestranik, v dusnom ideologickom tlaku a marazme, ktorému
nepodl'ahol (Selko, 2009). Podrobnejsie informacie o jeho Zivote a diele mozno najst v putavom rozpravani jeho
najblizsich spolupracovnikov, priatel'ov a rodiny (Stempelova a kol., 2009, tiez Stempelova, Kordacova, 2002).
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Mala som moZnost takmer 15 rokov pracovat v inSpirativnej blizkosti ¢loveka ,formatu“ profesora
Kondasa. Tuto moznost si dodnes vysoko vazim, pretoze ma hodne obohatila - odborne aj I'udsky. Vol'bou témy
diplomovej prace, ktora v casoch totality profesor Konda$ vypisal vpodobe ,Neurotickych postojov
u vysokoskolakov" (z ktorej sa vykluli iraciondlne presvedCenia Alberta Ellisa) som mala moZnost dostat sa
k problematike, ktora mi na dlhé roky nielen odborne ucarovala, ale priniesla zaklad aj pre nasSu neskorsiu
spolupracu. Zaroven umoznila predstavit SirSej psychologickej obci unas vtedy takmer neznamu, nosnu
a podl'a mdjho ndzoru aj vel'mi zaujimavua problematiku dysfunkénych kognicif. Okrem viacerych spolo¢nych ¢i
samostatnych $tudii sme ziskané poznatky v tejto oblasti v zavere jeho Zivota pretavili do monografie, ktorej
sucastou je aj pévodna slovenska skala iracionalnych presvedceni (Kondas, Kordacova, 2000).

V priebehu celého obdobia nasej spoluprace som mala moznost profesora Kondasa spoznat’ blizsie aj
ako cloveka: mal nadovSetko rad Zzivot, priCom bol osobitne vnimavy kludskej bolesti, utrpeniu a
nespravodlivosti. Okrem knih pisal aj basne, hubarcil a bol vas$nivy turista (Kratochvil, 2009). Mal nakazlivy,
uvolniujuci smiech, ale nikdy ho nebolo pocut rozpravat neslu$ny, vulgarny, alebo agresivny vtip, spomina
kolega Selko (2009). Bol tiez prijemnym spolotnikom - galantny k Zenam, vtipny, vesely. Problémy
bagatelizoval, nikdy sa nestazoval. Ani na zdravie, ani slovickom nezatazoval svojou osobou iného (KondasSovs,
2009). Jeho bystry um a schopnost vel'mi pohotovo reagovat mu zrejme umoznili ,,okabatit nepriatel'a“ a prezit

relativne bez ujmy aj najtaZsie obdobie totality. Ako mi ale prezradil, nebol schopny emigrovat a ponuky
natrvalo ostat v zahrani¢i odmietal aj z renomovanych odbornych kruhov.

Osobne som si profesora Kondasa vazila najma pre jeho pevnost v postojoch azasadovost
v principialnych otazkach. Vedel byt velmi priatel'sky a oddany l'udom, ktorych mal rad a ktorych si vazil,
anaopak - nezhovievavy k podvodnikom, farizejom, ¢i inym podvodnikom Zivota. Mal rad vSetko poctivé,
autentické azmysluplné. MoZno preto tazSie toleroval ozajstnd l'udskd hlapost, pychu azlo, vratane
nezmyselného politickému rezimu minulosti, na ktorom odmietal participovat. Vo svojej podstate bol Ondrej

Kondas skromnym ¢lovekom, ¢o sa o nom bezne dost malo vedelo. Na jeho hrobe by ste marne hl'adali tituly...

Vmaji roku 2012 sme si pripomenuli desiate vyrocie jeho necakanej smrti - uprostred prace
a prednasok nahle dostal cievnu prihodu. Po jeho aktivnej ¢innosti nik neprevzal ,zodpovednost” za odbor,
kompetencie sa podelili medzi viacerych klinickych psychol6gov v nadeji, Ze pojde lepSie, ak ,jeden ¢lovek nema
monopol na vSetko“. Opak sa stal pravdou... A tak sa dnes uz nik nepyta, ¢i osoba ma ukoncené jednoodborové
Stadium psycholégie, aby obsadila post pre kvalifikovaného odbornika (Stempelov3, 2009).

Zda sa, Ze nie pausalne plati tvrdenie o tom, Ze kazdy Clovek je nahraditel'ny; zZivot a osobnost I'udi ako
bol profesor Kondas je toho zivym dékazom. Preto som rada prijala ponuku opat si zaspominat na ,Kondyho*,
ako sme ho vSetci, po¢nuc Studentmi a konéiac nim samym, volali, a pripomenut aj mlad$im kolegom jeho vel'ky
prinos pre psycholégiu a psychoterapiu u nas.

PhDr. Jana Kordacova, CSc.
Ustav experimentalnej psycholégie SAV, Bratislava

Stiidia vznikla s finan¢énym prispenim Vedeckej grantovej agentiiry Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky a Slovenskej akadémie vied VEGA v rdmci riesenia GU ¢ 2/0126/12.
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