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Sexuologie

obor studujici sexualitu. Neni jednotnou
disciplinou, k lidské sexualite |ze pristupovat z
pozic ruznych védnych oboru — prava,
etnologie, antropologie, sociologie,
psychologie Ci mediciny



[ékarska sexuologie — zabyva se lidskou
sexualitou v norme 1 patologii

funkCni sexualni poruchy muze i zeny

poruchy v partnerskem vztahu, které se
promitaji do sexualni oblasti

diagnostika a léCba poruch sexualni
preference

= diagnostika a léCba poruch sexualni
identifikace

= antikoncepce
= umelé oplodneni




‘ Funkcni poruchy

Faze sexualniho vzruseni

= Chuti (komorbidita s depresi, NU medikace,
selektivni/generalizovana)

= Telesne odpovedi (lubrikace/erekce, dyspareunie)

= Orgasmu (PGAD/EP, retardovana ekjakulace,
retrogradni ejakulace/ anorgasmie)

s Satisfakce




Erektilni dysfunkce (ED)

= Neschopnost dosahnout a udrzet ztoporeni
dostatecné k realizaci uspokojiveho
sexualniho styku

= STEM/MARK (2001) - 54% muzu ve véku 35-
65 let trpi urCitym stupnem ED

= 10-15% muzu trpicich ED pozada o |écbu




| Vyznam erekce

= Funkce sexuality a role erekce
o Prokreacni
o Rekreacni

= Muzské sebevedomi
= Zdroj mytu a duvodem neurdz
= Lechtivy obsah anekdot




‘ Piipomenuti anatomie penisu

glans penis

corpora cavernosa

nervove
zakonceni

urethra

corpora spongiosa arteria profunda
penis




‘ Mechanismus erekce

= Hemodynamicky zacina erekce uvolnenim
nladkeho svalstva

= Rozsireni artérii vede k naplneni
Kavernoznich teles penisu krvi

= Naplnenim kavernoznich teles se stlacuji
subtunikalni zily a stezuje odtok krve

= Zvysenim tonu hladkeho svalstva artéerii se
omezi pritok krve a erekce opada




éevni mechanismus erekce




‘Medidtorova Groves

= NO je uvolnovan z endotelovych bunék c.
cavernosa

= Aktivuje guanylatcyklazu
= Ta zvysuje produkci cGuanosinmonofosfatu

= Zména membranovych mechanismu (K a Ca)
— relaxace

s Fosfodiesteraza 5 rozklada cGMP




‘ Na molekularni arovni

Endothelial cells i m Fllamﬁﬂn
N\
e

Erection




‘ Diagnostika ED

= Klinicka zkusenost podporuje vyznam
nocnich erekci v diagnostice ED

= Studie Basara et al.(2001) prokazuje vysokou
diagnostickou senzitivitu (90,6%)
Zaznamenavani nocnich erekci v
rozhodovani zda jde o tzv. psychogenni Ci
organickou etiologii ED




ED - organické nebo psychogennir

= Pred uvedenim Viagry na trh se uvadel etiologicky
pomer 80:20 ve prospech psychogennich ED

= Od doby, kdy se ukazali vyznamné ucinne PDES
iInhibitory se pomer obratil

Byla ,etiologicka” diagnoza vyrazem
terapeutické bezradnosti ?




‘ Organické nebo psychogenni?

Biologicka rovina
Psychologicka rovina
Socialni rovina

Spiritualni rovina




‘ Etiologie ED

= Psychogenni x Organicke
= 80:20 ---- 20:80%

= Psychogenni — traumata, deprese,
schizofrenie, uzkostné poruchy, poruchy
osobnosti, iatrogenni

= Organickeé — neurologické, hormonaini,
metabolické, cevni, systémova
onemocneni, anatomicke vady,
onemocneni penisu, iatrogenni




‘ Organické nebo psychogenni?

= Jakakoli ED ma psychogenni komponentu

= Studie Manna et al. (2005), ktera zkoumala pacienty
s psychogenni ED ve spankove laboratori
podporuje hypotézu, Ze tyto jsou dusledkem
,organické nemoc mozku®

= Pozitivni efekt nekterych psychofarmak
(moclobemid) na psychogenni ED naznacuiji
podobnou hypotezu

Mann K, Pankok J, Leissner J, Benkert O.Psychopharmacology (Berl). 2001 Jun;156(1):86-91. Effects of moclobemide on sexual performance and nocturnal
erections in psychogenic erectile dysfunction.




Diferencialni diagnostika

organické

nezavislé na situaci
pomaly rozvoj

neni souvislost se
stresovym obdobim

spolecné s jinou
nemoci

dlouhodoba
farmakoterapie

suspekce na abusus

psychogenni

situacni zavislost

nahly vznik

souvislost se stresovym
obdobim

nejsou udaje o jinych
nemocech

bez dlouhodobé
farmakoterapie

bez abusu




Kdy mtze pomoct sexuolog s
psychiatrickou erudici ?

= psychogenni erektilni dysfunkce

= psychologicky prvek organicke ED

= ED souvisejici s psychiatrickou poruchou
= ED souvisejici s psychiatrickou leCbou

= potize v komunikaci s pacientem




Lécba psychogenni ED

= klarifikace, podpora a edukace

= partnerské poradenstvi

= racionalni psychoterapie

= Sexoterapie

= desensitizacni psychoterapie uzkosti

Zahajeni léCby racionalni psychoterapii a
edukaci v kombinaci s PDES
iInhibitorem




Psychologicka nastavba organicky
podminéné ED

= prakticky vSechny techniky pouzivané u
psychogenni ED

= zakladem je VZDY lé&ba organické pfidiny

Supportivni a racionalni psychoterapie

a podavani PDES inhibitoru vyznamné
Zvysuje ucinnost lecby




ED jako soucast psychiatrické poruchy I

= psychosy muzou prinést bizarni sexualni chovani v
ramci kterého muze byt stiznost na ED

= afektivni poruchy
o deprese — ED muaze byt jednim s nosnych pfiznaku — je
spojena s poklesem apetence, anhedonii, nizkym
sebeveédomim, poruchou spanku a dalSimi priznaky
deprese

o manie — vysoka sexualni podnikavost, nekdy se muze stat,
Zze ,mozek muze vic nez télo"




ED jako soucast psychiatrické poruchy 11

= neurotickeé poruchy — typicke psychogenni ED — uzkost,
vyhybave chovani

= sexualni deviace — Casta ED v iniciaci sexualniho zivota
— pricinou je odlisna struktura sexuality — normaini

podnety nejsou vzrusive

LecCba zakladni psychiatrické dg je nutna
— vhodné konzultovat psychiatra Ci
sexuologa s psychiatrickou erudici




ED a psychofarmaka

= antidepresiva — oddaleni ejakulace, snizeni sexualni apetence
(SRI, SSRI, SNRI)

= anxiolytika — oddaleni ejakulace, uvolnéné sexualni chovani, ED

= antipsychotika — Casto hyperprolaktinemie a tim snizena sexualni
apetence a ED

Konzultace s psychiatrem ohledneé zmeny
medikace Ci davkovani. PDES inhibitory
muzou resSit ED, nereSi pokles apetence a €j.
tarda




Komunikacni zapeklitosti

= Co ocCekava pacient?
o Rychle
a Diskrétni
a [Trvale
o Pohodlne
o Efektivni

....proste ,users friendly” reseni sveho
problemu




Komunikacni zapeklitosti

= Co pacient nechce?
o Cekat
o Sverovat se
o Nejistotu a nesrozumitelnost
o Nechat se diagnostikovat

....priznat si, ze jde o poruchu zdravi




Komunikacni zapeklitosti

Proto Casto veri tomu co jim prinese reklama:

o Pokud nechcete, o své erekci se nemusite nikomu svérovat,
natoz Cekat, jestli se Vam po poziti ekt nahodou nezhorsi zrak v
ramci vedlejSich u€inkd. Nemusite ani utracet horentni sumy za
pristroje Ci bolestné operace.

o Chcete-li zkvalitnit svou erekci a posilit svou sexualni jistotu,
staCi si zajit do Iékarny a fici jediné slovo — "Clavin".

o VesSkera tvrzeni v souvislosti s uCinnosti a bezpecnosti pripravku
ArginMax pro muze jsou podloZzena skuteCnymi fakty a
meritelnymi udaji.

Potravni doplnky, volné prodejné v lekarnach,
nemaji ovéreny ucinek na erektilni dysfunkci.




Komunikacni zapeklitosti

Co mame pacientovi sdelovat?

o o 0o 0 0 0 0O O

Umime jednat rychle, ale neprehlizime detaily

Jsme diskrétni

Jediné vysledek komplexni IéCby je dlouhodoby
LécCbou zajistujeme pohodli do budoucna

Efektivita IéCby je proverena a neustale kontrolovana
Samolécba vede k zanedbani leCby

ED neni selhani

Erekce je barometrem zdravi muze




Komunikacni zapeklitosti

Jak mame s pacientem komunikovat
o Dbat na srozumitelnost i za cenu nizSi exaktnosti

o Pouzit IIEF-5 — pomuZeme pacientovi o své
poruse mluvit s mensi nejistotou

a Ctit intimitu
o NezlehcCovat

o S odstupem vyhodnocovat efekt IeCby
a

U rizikovych skupin se aktivheé dotazovat na
potize




Moznosti 1écby

= Psychoterapie dynamicka

= Nacvikova sexoterapie (Masters-Johnson)

s Farmakoterapie cilena na ED

= Chirurgicka lecba (cevni chirurgie, penilni
protezy)

= Lecba cilena na pricCinu, je-li znama
(diabetes, hypertenze, hormonalni
substituce, deprese)

m Samolécba




‘ Farmakoterapie cilena na ED

= Yohimbin

= Intrakavernozni injekce prostaglandinu E1
(Caverject)

= Intrauratralné podavany PGE1 (MUSE)

= Sildenafil (Viagra) a ostatni PDES inhibitory
(vedranafil, tadalafil)

= Apomorphin (Uprima)




‘ Anebo

= Veskera tvrzeni v souvislosti s uCinnosti a bezpec€nosti pripravku
Aclj'g_i_nMax pro muze jsou podlozena skuteCnymi fakty a méfitelnymi
udaiji.

= ArginMax pro muze byl podroben dukladnému testovani - klinickym
studiim. Jejich zavéry, které zverejnili Iékari z Hawaiské Univerzity v
USA, prokazatelné hovofi o bezpecnosti a ucinnosti pripravku
ArginMax pro muze.

= Studii se ucastnili muzi ve veku 31 az 73 let s nedostateCnou erekci,
ktefi po dobu Ctyr mésicu nepretrzité uzivali denni doporuc¢enou davku
pripravku ArginMax pro muze.

= Vysledky byly nasleduijici:
- 87,5 % muzu zaznamenalo zlepSeni schopnosti nabyt erekce béhem
sexualniho styku
- 75 % muzu bylo celkové spokojenégjSich se svym sexualnim Zivotem




VeéHme tomu také?

= Studie provedena Opletalem (2006)
prokazuje v preparatu Clavin jiny obsah latek
nez je uvadeny na etikete —

a L-arginin 76% uvedeneho mnozstvi
a lcariinu byl temeér dvojnasobek (mnozstvi pro
doplnék stravy nadmeérne)

= Dvojite slepé rameno studie Arginmaxu
nebylo nikdy publikovano




| Lécha erekdlni dystunkce

|. peroralni medikamenty (PDE 5 inhibitory,
apomorphin, yohimbin, fentolamin), podtlakoveé
erektory, sexoterapie

II. ICI, MUSE
lll. penilni protézy, revaskularizacni operace

VZDY lé&ba souvisejiciho onemocnéni

Doporuéené postupy pro diagnostiku a terapii muzské erektilni dysfunkce pro vSeobecné praktické lékare




Vyznam placeba a placebo-etektu

= Termin ,placebo” pochazi z prvniho slova 9.
verse ze 116. zalmu, ktery zpivali duchovni
pri udelovani svatosti umirajicim: Placebo
Domino in regione vivorum... (Zalibim se
Panu v zemi zivych...) Stav mnoha

nemocnych se po tomto duchovnim aktu
napadne zlepsil.




Vyznam placeba a placebo-etektu

= Placebo
o nema specificky farmakodynamicky ucinek
0 je spojen s pfiznivym ucinkem na pacientuv
zdravotni stav
o ukony a zasahy, které nemaji farmakologickou
povahu
= Placebo efekt

o ucinek jakekoli latky podane nemocnemu, ktera
ovlivni zdravotni stav nespecifickym zpusobem.

Libiger J.: Placebo: klamani nemocného nebo nastroj poznani? Psychiatrie 2003; 7(4):290-300.




/ V°

ucine

‘ Placebo k

.+.+.

“ vzhled léku
~povaha zasahu

, _paQientoya'
osobnost, vstficnost
. komun. schopnosti

Vnéjsi podminky
- prostredi

-~ osobnost lékare:
- komunikativni

- vely
-optimista

Obrizek 1: Nespecifické faktory terapeutické intervence tvorici placebo ucinek. (podle Sprieta a spal, 1994)

Libiger J.: Placebo: klamani nemocného nebo nastroj poznani? Psychiatrie 2003; 7(4):290-300.




Mechanismus ucinku placeba

Placebo

(psychasocial context)
n N

Expectaticn or conditioning |

- 1} 3 sympathetic
. | \ system

 Adrenal glands

,-" _\j‘:"/;"}
il
=/

Benedetti F, Mayberg HS, Wager TD, Stohler CS, Zubieta JK. Neurobiological mechanisms of the placebo effect.J Neurosci. 2005 Nov 9;25(45):10390-402



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=16280578&ordinalpos=8&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum

Pasobi placebo pouze psychologicky?

= Placebo efekt je spojen s biochemickymi a
fyziologickymi zmenami v mozku, kterée maji sve
rozmisténi a Casovy prubéh (bolest, AD, PD)

= Nejde pouze o subjektivni a ,psychologicky” efekt
v tom smyslu, ze by postradal meritelnou
komponentu, ktera je zachytitelna in vivo
Zobrazovacimi metodami.

= Placebo ucCinek neni vazan na specificky lek, ale
spiSe na specificky potencial pacienta

Libiger J.: Placebo: klamani nemocného nebo nastroj poznani? Psychiatrie 2003; 7(4):290-300




 Udinnost placeba

= LiSi se dle onemocneéni (napr. neni prokazan ucinek
placeba na glykemii u diabetiku)

= Mechanismus ucinku neni jasne vysvetleny
(podminovani, redukce uzkosti, endorfiny...)

= Latka, u které neni prokazana neucinnost (ani
ucinnost) a ma vliv na zdravotni stav by mela byt
nazyvana PSEUDOPLACEBEM

Weihrauch TR. Placebo treatment is effective differently in different diseases--but is it also harmless? A brief synopsis. Sci Eng Ethics. 2004 Jan;10(1):151-5.Links



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Weihrauch%20TR%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus

Potravni doplnky, pseudoplacebo a
erektilni dystunkce

NemuzZeme tvrdit, ze neexistuji pfirodni latky prospésné pro
pacienty s ED

Chybi-li adekvatni vyzkum, nesmi byt propagovan jako Iék
FinancCni uspéch tézi z placebo efektu (u ED 25-50%)

= Kdyz pouze jeden &i dva ze Ctyr Ci jeden ze tfi uzivatell potravnich doplnku ziska
néjaky prospéch pro svoji ED (uzkostny neuroticky pacient, podpora sebevédomi,
nema organickou pfic¢inu ED)

Z toho plyne nutnost seznamovat pacienty s placebo efektem
pseudoplaceba

Po prokazani ucinnosti je pak mozné s Cistym svédomim
preparat pacientum doporucovat

Moyad MA, Barada JH, Lue TF, Mulhall JP, Goldstein |, Fawzy A; Sexual Medicine Society Nutraceutical Committee. Prevention and treatment of erectile dysfunction
using lifestyle changes and dietary supplements: what works and what is worthless, Urol Clin North Am. 2004 May;31(2):249-57. Review.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=15123405&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum

Je tomu skuteéné tak?

= Primum non nocere

o Shovivavy postoj k samolecbée pseudoplacebem
vede k moznosti zanedbani komplexni diagnostiky
pacienta

o Neskodnost dlouhodobého podavani L-argininu je
zpochybnéna studii u pacientu s claudicatio
Intermitens — po 6ti mesicnim podavani L-argininu
se zlepsili méne nez po podavani placeba

2007 Jun 25



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Wilson%20AM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Harada%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Nair%20N%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Balasubramanian%20N%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Cooke%20JP%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus

Co nam fikaji zkusenosti pacientd?

VIAGRA ® versus Potravni doplnky
s Retrospektivni sbér dat formou dotazniku EDITS:

= 27 center v CR, 612 pacientl
o0 Muz ve véku 40 az 75 let s ED.
o Uziva sildenafil nebo PD po dobu nejméné 4 mésicu.

o Z hlediska urologické problematiky ve stabilizovaném
stavu.

o Pacient pfisel do ordinace z jiného duvodu nez je ED

MUDr. Libor Zameénik, MUDr. Jana Skoupa, Mgr. Ing. Petr Hajek, Spokojenost s 1é&bou erektilni dysfunkce VIAGRA® vs. potravinové dopliiky, Vyroéni konference Ceské urologické

spole¢nosti CLS JEP 2007




Co nam fikaji zkusenosti pacientd?

= Ve skupine VIAGRA bylo vice nez 95 %
pacientu spokojeno s lIéCbou.

= S léCbou potravinovymi doplnky bylo
spokojeno pouze 42,7 % pacientu

m Pacienti uzivajici pripravek VIAGRA vykazuiji
vyznamne vysSsSi miru spokojenosti (skore 78
vs. 44, p<0,001)

MUDr. Libor Zameénik, MUDr. Jana Skoupa, Mgr. Ing. Petr Hajek, Spokojenost s 1é&bou erektilni dysfunkce VIAGRA® vs. potravinové dopliiky, Vyroéni konference Ceské urologické
spole&nosti CLS JEP 2007




Poruchy sexualni preference (sexualni deviace,
perverze, parafilie)

MKN 10 — F 65 - sexualni impulsy, fantazie nebo
praktiky, které jsou neobvyklé, deviantni nebo
bizarni

Obecna dg. kritéria

= jedinec opakovaneé proziva intenzivni sexualni
touhy a fantazie tykajici se neobvyklych objektu
nebo aktivit

= jedinec bud touham vyhovi, nebo je jimi citelné
obtézovan

= preference je pfitomna nejméneé 6 mesicu




‘ Poruchy sexualni preterence

s F650 fetiSismus

s F651 fetiSisticky transvestitismus

= F652 exhibicionismus

= F653 voyeurismus

= F654 pedofilie

= F655 sadomasochismus

= F656 mnohocetné poruchy sexualni preference

= F658 jiné poruchy sexualni preference (frotérstvi, nekrofilie)
= F659 porucha sexualni preference NS, sexualni deviace NS




MKN 10 je operacionalni diagnosticka
klasifikace, ktera z principu nepostihuje

s
,,nosologt1

Takeé proto se setkavame s dalSimi pokusy
definovat sexualni deviace —

= kvalitativni odchylka struktury sexualniho
motivacniho systému (Zverina, 1982)

= porucha fizeni sexualnich emoci (Brichcin,
1995)

= mensinova variace sexualniho motivacniho
systemu (Kolarsky a Madlafousek, 1983)




Struktura sexualniho motivacniho systému
versus sexualni chovani

= homosexualni chovani heterosexualu ve
vykonu trestu

= sexualni ,experimetnovani”

= chovani vojaku vitézné armady ve
valkach




| Hypotézy etiologie parafilii

= Endokrinologicka

= Teorie vyskytu u primatu
= Monoaminova

= Teorie imprintingu

= [eorie socialniho uceni
= OCD like disorder

= Psychodynamicke teorie
= Genetickeé teorie

= Porucha dvoreni




‘ Endokrinologické funkce

= Hladina testosteronu kolisa jak behem dne,
tak behem roku

= U mladych zdravych muzu se nezjistila
korelace mezi hladinou testosteronu a
sexualni aktivitou a sexualnimi zajmy

= Pokles hladiny testosteronu pod normu tlumi
sexualni apetenci i intenzitu a frekvenci
sexualnich fantazii




| Vyskyt u primata

= Masturbace se vyskytuje u primatu v zajeti |
volne zijicich

= V kontextu sexualniho chovani se vyskytuje
agresivni chovani u vice druhu primatu
(orangutanti)

= Pokus se Simpanzy — po napodminovani meli
erekci pri pohledu na rukavice, ktere
pouzivali pracovnici pri odbéru semene




Monoaminova hypotéza

= Nepfimé dukazy o tom, Ze porucha
metabolismu monoaminu muze zpusobovat
nestandardni sexualni chovani

= Neexistuje zadna studie prokazujici
abnormality metabolismu monoaminu u
sexualnich deviantu




‘ Teorie imprintingu

= Imprinting je uvadeny jako jedno z moznych
vysvetleni vzniku nekterych parafilii

= Predpoklada, ze v obdobi adolescence je
lidska sexualita vulnerabilni vuéi ruznym

sexualnim podnétum a dokaze je zaclenit do
své struktury




‘ Teorie socialniho uceni

= Predpoklada vyznamny vliv ucenia
podminovani

= Tato teorie je opakovane zpochybnovana
tvrzenim, ze pohlavni dimorfismus je
prevazne dany biologicky

= Klien vytvofil schéma spolupusobeni
genetickych vlivu a vlivu prostredi




Parafilie jako soucast spektra OCD

= Mnoho autoru zaclenuje parafilie do spektra
obsedantne — kompulsivnich poruch,
podobne jako kleptomannii, patologicke
hracstvi.

= Na rozdil od pfiznaku OCD, kde jsou obsese
a kompulse vhimane jako nezadouci a
neprijemnée u parafilii jsou fantazie vzrusujici
a egosyntonni (pouze jejich nelegalnost je
muze délat egodystonnimi)




| Psychodynamické teorie

= Nejsou zadné dukazy o tom, ze
psychodynamicka terapie je ucinna v lécbe
parafilii (pouzivana vylucne)




‘ Genetické teorie

= Nejsou studie zabyvajici se poruchami
sexualni preference ve vztahu ke genetice




‘ Porucha dvofreni

= Freund — VUPs — volumometrie
= Teorie struktury sexualni motivace

= Teorie je oznaCcovana za vic popisnou, nez
vysvetlujici




Koncept sexualné
motivacniho systému




Pokud opustime deskriptivni pohled na
parafilie vidime podstatu deviace v
odlisne (atypicke) strukture sexualni
motivace, tedy vyhradne v
iIntrapsychickych charakteristikach
jedince, ktere pak nasledne umoznuiji,
podminuji Ci modifikuji | vnegjSi projevy
sexualni poruchy v podobe deviantniho
chovani.




Sexualni motivacni systém

Sexualni chovani nelze vysvétlit jako
projev unitarniho sexualniho pudu. Jde o
cilesmerné chovani, probihajici ve
fazich, jejichz sled je fizen systémem
DMS. Interakce mezi sexualnimi
partnery je komunikacni proces, jimz je
zajiStovan prechod z pfedchoziho DMS
do stavu nasledujiciho.




Faze lidského sexualniho chovani

prof. Hynie

= vybér partnera

= dvoreni

= erotika v ustrani
= Koitus

= pece o potomstvo




Faze sexualné motivacniho systému

= vyber partnera

n faze pretaktilni — v této fazi je dotek partnera
jesté nepripustny (koketni chovani u zen a dvoreni u
muze). Tato faze ma ruzné dlouhy prubéh a je
transkulturalné znacne odlisna.

s faze taktilni
= koitus




Sexualné motivacni system

Dvoreni Erotika v Ustrani




Zadna spolecnost nemuze fungovat bez jistého
minima sexualnich zakonnych norem

(Haeberle, 1985)

= chrani obéti pred nasilim
= brani sexualnim projevum na verejnosti

= deklarativne varuji pred chovanim kterée
spoleCnost neschvaluje (Bancroft, 1985)




Parafilie versus sexualni delikvence

Paraﬁlie SeXUéInl’ de“kty




Terapeutické postupy




Zakladni premisy lécby pactenta s parafilii

= podstatnymi faktory urCujicimi sexualni
motivaci jsou faktory biologické

= neexistuje kontinuita mezi deviaci a
normou

= parafilie je celozivotni a trvalou
charakteristikou individua

= parafilie nijak nesouvisi s moralni Ci
charakterovou urovni pacienta




L.écba ve vztahu k trestu

= |léCba po vykonu trestu

= léCcba v ramci vykonu trestu
= |léCba jako alternativa trestu
= Instituce versus komunita




Ol Gstavni sexuologické

Cile lécby

= Uprava chovani

= Informace

= nahled

= posileni vedomeé kontroly
= zmeéna postoju

= sexualni adaptace

= socialni reintegrace




OL ustavni sexuologicka v PLLB

Metody lécby

= biologicka lecba
= psychoterapie
= rezimova lécba




Biologicka lécba

Cil: potlaCeni sexualni apetence pacienta

inhibice gonadotropni hypofyzarni funkce

blokovani funkce androgennich receptoru v
cilovych organech

odnéti hlavniho centra produkce testosteronu

chirurgické poskozeni mozkovych oblasti u nichz
se predpoklada, ze ovliviuji sexualni chovani




Biologicka 1écba — farmakoterapie I

= estrogeny (Agostilben)

= antiandrogeny (Androcur)

= gestageny (Provera, Sayana)
= agonisté LHRH (Decapeptyl)




Biologicka lécba — tarmakoth. 11

= neuroleptika (Moditen, Meclopin)
= SSRI (Zoloft)
= lithium




Biologicka lécba — chirurgicka

m testikularni pulpektomie
0 pouze na zadost pacienta
o schvaluje komise odborniku

n stereotaktické operace




Testosteron




" Vztah TST k agresivnimu chovani —
animaln{ modely

= 1849 — Berthold — inhibice sexualniho i
agresivniho chovani u kapounu, po
Implantaci testes se tento efekt anuloval

= Hladina TST pozitivneé koreluje s
agresivnim chovanim u krys (samcu |
samicek)




| Vztah TST k agrestvnimu chovani —
animalni modely

= Podavani vysokych davek TST zdravym
dospélym samcum krys zvysovalo agresivitu

= U opic byla rovnéz potvrzena pozitivni
korelace mezi hladinami TST a agresivitou —
podani cyproteron acetatu redukovalo i
sebeposkozovani




TST a agresivni chovani u lid{

= Vezni odsouzeni za nasilné trestné Ciny maji
vySSi hladiny TST oproti véznum s
nenasilnymi delikty

= Vezni narusujici rad maji vyssi TST

= 4462 muzu ve véku 30-40 let — vySSi hladina

TST korelovala s ruznymi typy antisocialniho
chovani




‘ TST a dominantni chovani u lidi

= Hladina TST koreluje také s neagresivni socialni
dominanci

= U agresivnich lidi je vSak hladina TST vySSi nez
u neagresivnich socialné dominantnich

= Vitézové maji zvySenou hladinu TST cca 2
hodiny po vykonu — koreluje vSak s naladou




‘ TST a chovani zen a deti

= U vézenkyn pozitivhé koreluje hladina TST s
nasilnym deliktem — podobné jako u muzu

s U Zen se nezjistil vliv vitézstvi na hladinu TST

-

= U prepubertalnich déti se nepotvrdila
jednoznacné korelace mezi hladinou TST a
nasilnych chovanim




s TST vyznamné ovliviuje chovani lidi, muzu i
zen.

= TST ma vliv jak na agresivni chovani, tak na
chovani sexualni




,Klasicka® anttandrogenni medikace

= Medroxyprogesteron acetat (MPA)
o Provera, Depo-provera, Sayana

= Cyproteron acetat (CPA)
a Androcur, Cyproplex, Androcur Depot




‘ Zpusoby podavan{

= Peroralni — tablety
o Neinvazivnost
o Vysoky narok na compliance

= Parenteralni — depotni preparaty
o Lepsi kontrola nad uzivanim
a Frekventni kontakt se zdravotniky
o Stiznosti na bolestivost




‘ Bezna davkovaci schémata

= Depotni injekce v intervalu tydne, max. dvou
tydnu

= Casta nutnost pfidani tabletové formy

= Relativhe vysoke davky

o MPA — 150 az 850 mg tydne
o CPA - 150 az 1000 mg tydne




,Draha‘ alternativa

= Inhibitor LHRH — triptorelin

o Depotni forma

o Podavani 1 x za mésic az za 6 tydnu
a Spolehlivy utlum hladiny TST

o Méné nezadoucich ucinku




Psychoterapie

Cil: vytvorit nahled na parafilii a rozvinout
kontrolni mechanismy osobnosti

= skupinova psychoterapie
= arteterapie
= nacvik socialnich dovednosti




Motivace je proces

Pre-kontemplaéni

Kontemplacni

Determinacni

Adapted from Prochaska & DiClemente (1986)
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Pre — kontemplacni taze

=« Neuvazuji nad zmenou

« Neuvedomuji si souvislost mezi jejich
chovanim a tim co se ,jim déje v zivote®

= Obvykle nemaji dostatek informaci
Nase role:

= empaticky podavat dostatek validnich
informaci

» Pokusit se identifikovat (ne narizovat) cile
pacienta




Kontemplacni taze

= Ambivalentni ke zmeéneée
= Faze ,ano...ale”

Nase role:

=« Budovat nahled nad rozporem mezi cilem a
aktualnim chovanim®

» Podporovat sebevedomi
= Respektovat ambivalenci




Determinacni — ptfipravna taze

» Rozhodnuti pro zmenu
= Rozhoduji se nad postupem zmeny
« Délaji prvni kroky ke zmeéne

Nase role:
= Posilovat rozhodnuti

« Pomahat budovat racionalni, dosazitelny,
prijatelny a efektivni plan zmeny




Faze akce

= Uprava chovani

« Prehodnocuji jednotlive prvky v planu, ktere
nejsou naplnitelné

= Vnimaji riziko relapsu

Nase role:
« Podporovat spravne kroky
« Pomoc pri identifikaci novych barier zmeny

= Soustredit se na proces — respektovat piny
klienta




Udrzovaci faze

= Chovani se zménilo

» |dentifikuji problemy v oblasti prevence
relapsu

= Doba osobnostniho rustu
Nase role:

=« Myslet na to, ze pokud klient dosahl sveho
cile, nasSe prace nekoncCi

= Posilovat zménu chovani




Relaps
= Prirozena soucast procesu motivace

= Porusenim ,slibu sobe” se snizuje
sebehodnoceni a to je rizikovy faktor

= Prinasi zménu zivota
Nase role:

= Pomoct pri identifikace - !l nebezpecni
pachatele - ,suché recidivy”

= Podpora sebevedomi
= |ldentifikace spoustécu




Ukonceni

= Zmena chovani je pevna

Nase role
= Zhodnotit zménu




Rezim

Cil: poskytovani okamzité zpetné vazby,
nacvik prijeti vnejsi normy a vytvoreni, Ci
znovuvytvoreni pracovnich navyku

= pevny denni rezim
= systém kladnych a zapornych bodu
= pracovni terapie




Dulezitost komunitniho prvku v 1écbe

= prizonizace (manipulace, mimikry,
negativni zkusenosti...)

= stud versus otevrenost
= znackovani
= podpora terapeuticke atmosféry




Propusténi pacienta z OL sexuologické
ustavni

= navrh terapeutickeho tymu

= konzultace s primarem

m predstaveni ,primarskemu konsiliu®
= navrh mistne prislusnému soudu

= rozhodnuti soudu — premena na
ambulantni léCbu




Vysledky lécby

= hlavnim kriteriem uspesnosti [eCby je mira
recidivity

= bez lécby, resp. pouze s biologickou leCbou —
2/3 pacientu recidivovalo

= recidivita po komplexni lecbe je pod 20%

= pruzkum v PLB ukazal recidivitu 10%




Poznamky k situact v
zahranici




Poznamky k situact v zahranici

= zamerena predevsim na psychologicke
aspekty trestneho Cinu a leCby

= pristup spise ,deliktologicky” nez
,2deviantologicky"

= Vyznamne zastoupeny kognitivne behavioralni
prvky

= Vvyjimecne antinadrogeny




Poznamky k situact v zahranici

Hlavni terapeutické metody

= vycvik empatie k obéti

= zvladani hnevu a impulzivity
= nhaprava kognitivni distorze

= relapse prevention

= sexualni vychova

= trénink socialnich dovednosti
= terapie realitou




‘ Situace v USA a Kanadé

= obvykle béhem vykonu trestu, Ci jako
jeho alternativa

= registr pachatelu sexualnich deliktu —
volné pristupny na internetu

= vysoka spoleCcenska kontrola
= obtizna resocializace




‘ Situace v USA a Kanadé

£ 2006 MapQuest, Inc,; & 2008 Tele Atlas

Phillips Rd
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Hofley Timber Rat——

Designation:

Name:

Status:

Department of
Corrections #:

Date of Birth:

Race:
Sex:
Hair:
Eyes:
Height:
Weight:

Reqistered Sexual
Offender

Michael Alan Davis

Released

Q00483
Search the Dept of
Corrections Website

10/01/1958

White
Male
Brown
Green
511"

a -~ 11

LUJ ITVO


http://offender.fdle.state.fl.us/offender/OffenderDefinition.htm
http://offender.fdle.state.fl.us/offender/OffenderDefinition.htm
http://www.dc.state.fl.us/
http://www.dc.state.fl.us/

‘ /Zaverem

= Ceska sexuologicka skola vyuziva poznatky o
sexualnim motivacnim systému v diagnostice |
terapii

= v CR se leci jenom deviantni delikventi, ve svete
prevlada pohled ,deliktologicky"”

= vytvareni nahledu na strukturu sexuality nebyva
zévkladnl’m prvkem terapie v zahranicCi

= v CR pausalné biologicka terapie jako soucCast
komplexni adaptacni IéCby, ve svete predevsim
psychologicke prostredky

= vV CR je |éCba parafiliku na bedrech zdravotniku, ve
svete je obvyklejsi IéCba behem vykonu trestu




F64.0
F64.1
F64.2
F64.8
F64.9

- Poruchy pohlavni identity

— Transsexualismus

-~ Transvestitismus dvoji role

— Porucha pohlavni identity v détstvi
- Jiné poruchy pohlavni identity

— Porucha pohlavni identity
nespecifikovana




