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Sbératelstvi

tendence k ziskavani a ponechavani véci,
které nejsou bezprostiedné potrebne

u déti, 1 u dospélych, v modernich 1
primitivnich spoleCnostech, ale take u zvirat

doprovazeno velkym nadSenim, existuji
organizace a konference pro sbératele



Patologicke shromazdovani

definovano jako ziskavani a neschopnost vyrazeni
neuziteCnych véci, tiebaze se ostatnim zda; ze
nemaji zadnou hodnotu

bylo pozorovano u fady neuropsychiatrickych
onemocnéni — u schizofrenie, ruznych druhu
demence, poruch prijmu potravy, autismu,
Tourettova syndromu, mentalni retardace, ale take
u neklinicke populace, nejcastéji bylo popsano u
l1di s obsedantné-kompulsivni poruchou



Shromazd’ovani u obsedantne-kompulsivni
poruchy(OCD)

ctyt1 zakladni symptomove subtypy OCD

1) agresivni, sexualni a religidozni obsese s kontrolujicimi
kompulsemi

2) symetrické obsese S organiza¢nimi, usporadavajicimi a
opakujicimi se kompulsemi

3) kontaminac¢ni obsese s mycimi a uklizecimi kompulsemi
4) shromazd’ovaci, schranovaci a sbéra¢ské symptomy

jednotlivé symptomové subtypy vykazuji odlisSné vzorce
genetické dédiCnosti, spojeni s ostatnimi psychiatrickymi
poruchami a odliSuji se také v odpovédi na 1ecbu



Definice

prvni systematickou definici kompulsivniho shromazd’ovani vytvorili
Frost a Hartl v roce 1996

1) ziskavani velkého mnozstvi majetku, ktery je neuziteény nebo ma
omezenou hodnotu, a neschopnost ho vyradit

2) zivotni prostory jsou zaplnény tak, Ze to brani aktivitam, pro nez
jsou urceny

3) je pritomna vyznamna uzkost nebo zhorSené fungovani zptisobené
shromazd’ ovanim

V roce 2002 Saxena a Maidment navrhli termin ,,kompulsivné-
shromazd’ovaci syndrom



Shromazd’ovani u obsedantne-kompulsivni
poruchy(OCD)

doposud zkoumano pouze ve spojeni s kompulsivnim
nakupovanim, které patii mezi nutkaveé poruchy

nakupovani hraje u shromazdovani dulezitou roli, avsak
pifevazuje ziskavani volnych véci (novin, reklamnich
predmétl, vyrazenych véci).

neschopnost vyradit bezcenne nebo opotiebované vécije
spojena s virou v jejich hodnotu, coz naznacuje, ze majetek
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Shromazd’ovani u obsedantne-kompulsivni
poruchy(OCD)

nepofadek Casto zabranuje normalnimu uzivani prostor
bytu a provadéni zakladnich aktivit, jako je vareni,
uklizeni, pohyb po dom¢, spani a hygiena

stava se zavaznym problémem, nebot’ hrozi riziko pozaru;
padu ( pfedevsim starSich jedincti ), Spatn¢ sanitace
nepofadek je extrémné dezorganizovany, hodnotné véei,
casto 1 penize, jsou smichany spolecn¢ s odpadem



Prevalence

formalni prevalence pro kompulsivai
shromazd’ovani neni dostupna

18 az 42% pacientu s OCD ma shromazd’ ovaci a
schranovaci kompulse

10-20% vSech obsedantné-kompulsivnich pacientu
ma shromazd’ovani jako hlavni pfiznak OCD

V USA patologicky shromazd’uje okolo 600 tisic
az 1,2 milionu jedinca.



Prubéh

ubira chronickym a neménnym smérem

veék pocatku schranovani se datuje K détstvi
a k brzké adolescenci

extremni stupn¢ shromazd’ovani se typicky
vyskytuji od 35 let a vySe.

ziskavaci problémy maji nepatrné pozdeisi
vyskyt nez neporadek nebo t&zkosti
S vyrazenim.



Genetika

vice nez %2 shromazd’'ovaCu ma nejmené jednoho
,, kfeCka “ mez1 prvostupnovymi pribuznymi
vyssi frekvence shromazd’ovani v rodinach hidi,
ktef1 shromazd’uji

néktere rysy choroby geneticky prenaSeny
Samuels a kol- OCD kolaborativni geneticka

studie, nalezy naznacuji vazbu kompulsivniho

shromazd’ovani na 14.chromozom v rodinach
s OCD



Charakteristické vlastnosti spojené s kompulsivnim
shromazd'ovanim

nizky pocet snatku u kompulsivnich shromazd’ova¢u ve srovnani se
spolecnosti a klinickymi vzorky

Fromm popsal shromazd’ovaci orientaci jako stazenou de sebe.a
zdrzenlivou od ostatnich, a miize to souviset s nalezy socialni anxiety a
schizotypie u kompulsivnich shromazd’ovaciu

vyzkumy a ptipadoveé zpravy zaznamenavaji, ze mnozi jedinci
nepovazuji jejich shromazd’ovaci chovani za nepfiméiené

omezeny nahled na vaznost a poskozeni zpuisobené shromazd’ovacim
chovanim je problémem, ktery znepokojuje zejména rodinné Cleny a
poskytovatele sluzeb



Model kompulsivniho
shromazd’ovani

Frost a Steketee definovali specificky kognitivné-behavioralni model
pro kompulsivni shromazd’ovani

a) informacné-zpracovavajici proces - deficity.  rozhodovani,
V organizovani a té¢zkosti S pamétovymi funkcemi

b) emocialni vazba k majetku - vé&ri, ze majetek je jejich soucasti, a
tak vyrazeni véci vnimaji jako vytazeni ¢asti sama sebe,

¢) klamné vnimani majetku - presvédceni 0 nezbytnosti trvalé Kontroly
nad majetkem, 0 zodpovédnosti k majetku a o nezbytnosti
perfekcionismu,

d) emocionalni uzkost nebo vyhybavé chovani - Cisty vysledek
Spatného rozhodovani a potieby byt perfektni. Kompulsivni
shromazd’ovaci se nevyhybaji pouze rozhodovani 0 vyfazeni véci, ale
také tomu, co délat s véci, kterou jiz vlastni.



Deficit vinformacnim
procesu.

Maji potize s rozhodovanim od malickosti az po velka rozhodnuti

tento problém je nejmarkantnéjsi pti rozhodovani o schranovani a
tridéni

majetek vidi jako jedineCny a nenahraditelny celek, pokus‘o uttidéni
nebo vytazeni véci vétSinou skonci pouze jejim zkoumanim a predmet
nakonec skonc¢i zpatky na hromadé¢, ze ktere byl vzat.

dilezité veéci chtéji mit na dohled, aby jim pfipomnély vlastni
existenci, pokud poloZi véc na misto, kde neni vidét, tak to znamena,
Ze J1 uz nikdy nenaleznou

povazuji velmi mnoho predméti za dilezite, vSechno musi byt vzdy'na

dohled

VVVVVV

dalsi dulezita véc, a tak hromada postupné roste



Emocionalni vazba k majetku a
klamne vnimani majetku

shromazd’ovani je spojeno se silnou emocionalni vazbou k
majetku.

zahrnuje viru v emocionalni uspokojeni pemoci. veci,
strach ze ztraty néceho dulezitého, pocity ztraty sebe sama
nebo vlastni identity

veri, Ze majetek je potrebny ke vzpomince

potfeba kontroly majetku,zamezuji jinym v dotykani,
pujc¢ovani nebo pohybovani s majetkem

zodpoveédnost - poukazuje na pocit vlastnického zavazku
k majetku a k lidem, ktefi by ho mohli potiebovat.



Uzkost a vyhybani

problémy v informacné€ zpracovavacim procesu, pitesvédceni a vazba

K majetku vyvolavaji tzkost béhem premysleni o nechromadéni nebo o
vyfazeni majetku, coz vede k vyhybani se tomuto chovani

tyto mySlenky se vyskytuji pti pohledu na nebo pi1 predstave zatim
nevlastnéného, ale domnéle hodnotného (kompulsivni ziskavani), a pri
rozvazovani o vyfazeni majetku

Kompulsivni ziskavani a shromazd’ovani je tak chapano, jako
vyhybavé chovani K odvraceni pocitu uzkosti nebo smutku
vyprovokovaného témito myslenkami nebo presvédcenimi



Neurobiologie kompulsivniho
shromazdovani

PET provedena Saxenou a kol. méfila cerebralni glukozovy
metabolismus u pacientti s kompulsivné-shromazd’ovacim syndromem
V porovnani s neshromazd’ujicimi OCD pacienty a kontrolami

kompulsivni shromazd’ovac¢i méli signifikantné nizsi metabolismus

V posteriornim cingularnim gyru a okcipitalnim kortexu
neshromazd’ujici OCD méli signifikantné vyssi glukozovy
metabolismus v bilateralnim thalamu a kaudatu, ve strukturach, ktere
obvykle mivaji vyssi aktivitu u OCD

shromazd’ovaCi méli také nizsi metabolismus v dorsalni ¢asti

anteriorniho cingularniho gyru a thalamu nez neshromazdujici OCD
pacienti

vSe nasveédcuje tomu, ze kompulsivné-shromazd’ovaci syndrom muize
byt neurobiologickou variantou OCD.



Shromazd’ovani u
schizofrennich onemocneni

Obsedantné-kompulsivni symptomy vyskytujici se u
schizofrenie jsou predmétem zajmu jiz po nékolik stoleti
112 v 19.stoleti Westphal udaval, ze obsedantné-
kompulsivni symptomy jsou prodromy ¢1 soucasti
schizofrenniho onemocnéni

kolem 7,8-46,6 % pacienti se schizofrenii, ma také
obsedantné-kompulsivni symptomy, tito pacienti mivaji
vyraznéjsi klinicke ptiznaky, byvaji socidln€ 1zolovani a
jsou Casté€ji rezistentni k 1€¢bé



Shromazd’ovani u
schizofrennich onemocneni

shromazd’ovaci chovani u této nemoci veétSinou
nebyva kompulsivniho charakteru, nebyvafizeno
obsesivnim strachem ze ztraty hodnotné C1
dulezite véci, je spise spojeno s bludnou produkei
¢1 neschopnosti uklidu v ramci kognitivni
neschopnosti, popripad¢ stereotypnimi ritualy
zatim nebyl proveden zadny vyzkum tykajici ‘Se
spojeni  shromazdovani a  schizofrenniho
onemocnent.



Shromazdovani u autismu

usporadavani, tridéni a shromazd’ovani ur€iteho druhu véci
az ke stupni, ktery naruSuje jejich normalni denni
fungovani

pokud tato cinnost zakaze, mohou reagovat. prudkou
agresivitou ¢i depresivni reakci (placem, ztratou. zajmu,
ztratou vahy, snizenim prijmu potravy) nebo manickymi
stavy (hyperaktivitou, nespavosti, zvySenim sexualni
aktivity, drazdivosti).

klécbé SSRI- ve dvou studiich sertralin a fluoxetin snizil
agresivni a sebeposkozovaci chovani, v dalsi dvojité slepe
placebem  kontrolované studii  fluvoxamin  snizil
kompulsivni a agresivni chovani U 50 % dospélych autistt.
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Shromazdovani ve stari

Hwang zkoumali 133 dementnich pacienti, 30 z nich (22,6 %)
vykazovalo shromazd’ ovaci chovani-shromazd’ ovaciméli vyssi
prevalenci repetitivniho chovani, hyperfagie a kradezi

Diogenitv syndrom Vv literature- také pod nazvem ,,messy house
syndrom‘- je porucha chovani ve stari

definovan jako ziti v extrémnim neporfadku, VvV nevyhovujicich
hygienickych podminkach a zanedbavani sama sebe

dale byva pritomna izolace, odmitani pomoci zvenci a shromazd’ovani
ruznych véci

pojmenovan po feckém filozofovi Diogenovi ze Sinope, avsak \Je
odlisuje se od filozofie, kterou =zastaval - cynismus a navrat
K pfirodnimu Zivotu



Diogenuv syndrom

casto  charakterizovan  masivnim “shromazd’ovanim
(syllogomania)

byvaji ¢asto objeveni bud’ nahodou v souvislosti s, jejich
somatickymi obtizemi nebo pfi socidlni intervencl kwaili
jejich zivotnimu stylu.

1é¢bu nevyhledavaji, 46% z nich do péti let zemie

nékdy neni nutnd hospitalizace, jestlize Jje mozna
ambulantni 1éCba a socidlni podminky jsou u nich priznive
psychiatrickd medikace byva n¢kdy potiebna,zalezi to na
klinickych podminkdch a na pripadném psychiatrickém
onemocneni

vytvoreno  nékolik  klinickych ~ hypotéz,  avSak
etiopatogeneze tohoto syndromu je zatim nejasna



Diogenuv syndrom

pri¢inou je obranna reakce proti stresu-ve staii nebo se
jedna prirozeny starnouci proces

popisovan Jako porucha chovani a odliSuje dvantypy:
,,aktivni (tI co prinaseji veéci zvenci a hromadi je . doma) a
,pasivni‘“ (tI pacienti, ktefi jsou pasivné zavalovani jejich
odpadky).



Komorbidita spojena s
kompulsivnhim shromazd'ovanim

Je spojeno se socialni fobii a S depresivétsi anxieta nez
neshromazdujici, bez ohledu na srovnatclné. skoére pro
vaznost OCD symptomu

vyssi frekvenci socidlni fobie mezi shromazdovaci Ve
srovnani -nalezy Iizolace a omezena socidlni sit Mezl
starSimi, ktefi shromazd'uji podporuje tyto vysledky
spojeno s riznymi Osa | nemocemi

zadny vyzkum nezkousSel pritomnost shromazdovacich

symptomi V Sirokém Vvzorku Osa | onemocnéni vyjma
OCD



Medikamentozni terapie

efektivni medikamentozni terapie pro 1écbu OCD jsou
SSRI-citalopram, escitalopram, fluoxetin,. fluvoxamin,
sertralin, paroxetin a tricyklické antidepresivum
clomipramin
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Spatnou le¢ebnou odpoveédi na SSRI

ve skuteCnosti zkousky standardizované farmakoterapie
kompulsivnich shromazd’ovaci odhalily, Ze odpovidaji ‘na
paroxetin stejn¢ dobfe jako neshromazdovaci OCD
pacienti



Medikamentozni terapie

casto koexistujici poruchy, jako depresi nebo jiné
uzkostné poruchy, které také dobie reaguji na
SSRI Iécbu

stabilizatory nalady - lithium, kyselina valproova a
lamotrigin  jsou casto pridavany pacientim
s koexistujici bipolarni poruchou

anxyolitika, napr. buspiron a benzodiazepiny
(klonazepam, lorazepam, aj.), Jsou obcas
pridavany pacientim S koexistujici uzkostnou
poruchou



Medikamentozni terapie

antipsychotika Il.generace - risperidon, olanzapin,
quetiapin a antipsychotika l.generace- “haloperidol a
flufenazin-uzivaji pacienti s koexistujici psychotickou
poruchou, schizofrenii a schizoafektivni poruchou, tikovou
poruchou, schizotypalni poruchou osobnosti

protoze tyto koexistujici poruchy mohou zasahovat do
KBT, musi byt nejprve stabilizovani, aby KBT mohla'zacit
byt efektivni

adekvatni 1écba SSRI (ve vysokych davkach potiebnych
pro optimalni antiobsedantni efekt, nejmén¢ po 12 tydnu)
selze, podava se pridatna terapie-AP



Strategie pro medikamentozni
lécebny rozvoj

mozna  kognitivnich  deficitt U~ kompulsivnich
shromazd’ova¢ii by mohla pfinést kognitiva.dopenezil,
galantamin

Je nejasné, zda kognitiva mohou zlepsSit pozornosty.a
kognitivni fungovani U nedementnich pacienti, ale
predbézné studie naznacuji, ze mohou zlepsit pozornost a
kognitivni fungovani U pacientii s ADHD

zkousSeny pacientli S Tourretovym syndromem, ale zatim
nebyly zkouseny u OCD

Saxena a kol. je planuyi vyzkouset U pacientll
s kompulsivné-hromazd’ovacim syndromem jako pridatnou
1¢¢bu ke standardni medikaci.



Strategie pro medikamentozni
lecebny rozvoj

také stimulancia by mohla byt uzite¢na
tyto 1éky zlepsuji pozornost, cCilost a informacné-zpracovavajici
rychlost zvySenim hladiny dopaminu a norepinefrinu, ukazala,zlepseni
fungovani mozkovych oblasti cingularniho kortexu, zicastnénéhe, na
pozornostnim a poznavacim fungovani

lidé s kompulsivné-shromazd’ovacim syndromem vykazuji sniZzenou
aktivitu v cingularnim kortexu, predpoklada se, ze by shromazdovaci
mohli mit uzitek z této 1éCby

testovana stimulancia Saxenou a kol. jako pridatna 1écba ke standardni
medikaci pro 1é¢bu kompulsivniho shromazd’ovani.

vysledky pridatné 1écby kognitivy ani stimulancii zatim nejsou
publikovany.



Kognitivhe-behavioralni
terapie(KBT)
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shromazdovani informovala negativnich
vysledcich leCby

kompulsivni shromazd’ovaci casto opoustéji lecbu
predCasné-tézkosti s 1dentifikovanim se standardni
KBT lecbou pro OCD a udavaji, ze jejich
problémy jsou odlisne

nov¢isi studie ukazuji, ze specificky upravena
KBT pro kompulsivné-shromazd'ovaci syndrom
muze byt efektivni-1 kdyz je velmi obtizna,
zdlouhava a pracovné narocna.



Kognitivhe-behavioralni
terapie(KBT)

Spatny nahled Casto prispiva k mal¢ motivaci,
nejsou presvedceni, Ze maji vaznou psychickou
chorobu

zakladem- pacient mél byt schopen rozpoznat
svoji obsesi a kompulsi,pro shromazd’ovace
obtizné

Maji tézkosti s rozpoznanim svych nutkavych
mySlenek-své obsese nevnimayji, ledaze jsou
nuceni vyradit majetek, a tak potrebuji pomoc k
rozpoznani, ze jejich kompulse na sebe berou
podobu vyhybani



Kognitivhe-behavioralni
terapie(KBT)

KBT pro kompulsivni shromazdovani je
smerovana ke snizeni neporadku, zlepSeni
se v rozhodovani a organizacnich/tridicich
technikach

pouzivane¢ leCebne intervence se skladaji
Z trenovani rozhodovani, expozice se
zabranou odpovédi, kognitivni restruktury.
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Patologicke shromazdovani
zvirat

shromazd’ovani zvirat je dulezity, nepochepeny,
podcenovany spolecensky problem, ktery se tyka jak lidi,
tak zvirat

Je zodpovédné za znacnou zviteci bolest a poskozeni
vlastnictvi

casto spojené se zanedbavanim sama sebe, miize také
privest do vazného nebezpeci déti, starSi a zavisleé osoby:
ReSeni téchto pripadi bylo casto zdlouhavé a tézké' a
shromazd’ovaci Casto pokraCovali v tomto chovani



Patologické shromazd'ovani
zvirat

vetSina z téchto studovanych sbirala psy nebo kocky, muzi Castéji
sbirali psy a zeny koCky
kolem 2/3 vzorku tvofily Zeny, ze 70 % byly svobodné-¢asta.socialni
1zolace byla spiSe vysledkem shromazd’ovani nez jeho pri¢inou,
shromazd’ovani zacalo v détstvi,mnoho z nich nemé¢lo telefon,
inzenyrske sité a fada z nich také shromazd’ovala véci
ucastnici prevzali rodicovskou roli nad svymi zviraty- vyplynula
Z neschopnosti zbavit se zvitete, dokonce 1 kdyz pro n€ byl nalezen
jiny, piijatelnéjsi domov
vétSina z nich zduraznovala, Ze zvifatim davaji ,,bezpodminecnou a
nekritickou lasku®.

tendence je ztélesnovat, personifikovat je a stavit se do role zachranct
trpicich a nemilovanych tvoru



Definice

1) selhani pr1 zajisténi alespont minimalnich
standarda hygieny, prostoru, vyzivy a veterinarni
pece pro zvirata,

2) neschopnost rozpoznat nasledky' tohoto
selhani pro zvirata, rodinné prislusniky a prostredi,
3) nutkavé pokusy nashromazdit nebo viastnit
sbirku zvirat navzdory postupné zhorSujicim \Se
podminkam,

4) popirani nebo minimalizovani problému a
zivotnich podminek pro lidi I zvirata.
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Klasifikace shromazd’ovacu
r Ny
zvirat

typicky to byva starsi ¢loveék, jenz trpi psychickymi nebo
fyzickymi problemy
neni schopen poskytnout péci sob¢ ani zviratim
z1je¢ vV nehygienickych, nestandardnich podminkach, ‘se
zviraty prenasejicimi infekcni choroby, coz piinasi. riziko
nemoci pro domacnost I sousedy
tento bézny scénar ovliviiuje zavislé dospéle, velky pocet
zvirat, spoleCnost a obndsi zdravotni, duSevni, pravni,
lidské | domaci problémy.

Existuje predbézna klasifikace tii  zakladnich typu
shromazd’ovaci zvirat.



Premozeny osetrovatel

vykazuje ¢astecné uvédomeni Si problému S péc¢i 0 zvirata,
vetsi spojeni S realitou nez ostatni typy,

jeho problém se spousti zménou okolnosti nebd moznosti -
socidlnich, ekonomickych, €1 zdravotnich, napf. ztrata
druha, ktery pomahal s péc¢i 0 zvirata, vyskyt onemocneni
nebo neschopnosti, ztrata zaméstnani nebo prijmu;

vyviji pocatecni usili poskytovat radnou péci, ale nakonec
je pfremozen a neschopen fesit problémy efektivné, newvi,
jak se dostat ode dna;

postupné se snizuje kapacita péce 0 zvirata;

ma Silnou vazbu na zvirata jako na ¢leny rodiny;

ma mensi spory s autoritami nebo potrebuje kontrolu zvirat
¢1 majetku



Premozeny osetrovatel

smétuje spise K minimalizovani nez K popirani problémd;

shledava vazbu na zvirata vétsim problémem nez kontroly;

stahuje se do sebe a izoluje se, mozna kvuli télesné nemohouenosti;
umozni zasahujicim vejit dovnitf, klient s vétsi pravdépodobnosti
respektuje systém a prizptsobuje se doporucenim;

neni tolik mlcenlivy;

ziskava zvirata pasivng;

ma sebeuctu zalozenou na roli osetrovatele

potiebuje opatrovnika v mnoha pripadech;

ma vyssi sklon k AXIS | dusevnim porucham (poruchy nalady,
schizoafektivni poruchy, psychotické poruchy, poruchy osobnosti ‘a
mentalni retardace).



Shromazdovac zachrance

ma silny pocit poslani zachranit zvirata, ktery-je fizen neodbytnou
kompulsi;

ma strach ze smrti (zvirat nebo svoji) a nesouhlasi S eutanazii;

zaCina S priméfenymi moZnostmi péce O zvirata;

vefi, ze pouze on jediny muZe podavat primeienou peci,  pocatecni
vzorec zachrany -nasledované adopci je nahrazen pouze zachranénim,
pocet zvirat postupné pievysi kapacitu k poskytovani minimalni pece;
je pro néj tézké odmitnout zadost 0 pievzeti dalSich zvirat;

vyhyba se autoritdm nebo zabranuje jejich piijezdim;

nebyva nezbytné socidlné izolovan, muze pracovat s velkou siti
aktivisti a byt vtazen do spolecnosti, ackoli je méné pfistupny
Intervenci socidlnich sluzeb.



Shromazdovac vykorist'ovatel

VVVVVVVVVV

ziskava zvirata vyhradné pro uspokojeni vlastnich potieb;
miva soclopatickou povahu nebo poruchy osobnosti;

chybi mu empatie pro lidi nebo zvirata, je lhostejny K nasili
pachaném na lidech nebo zviratech,;

sméruje K extrémnimu popieni situace;

odmita autority nebo zakonné starosti o péc¢i 0 zvirata 0d
cizich lidi;



Shromazd'ovac vykorist'ovatel

veri, ze jeho znalosti jsou nejlepsi ze vSech, piijima roli experta
s extrémni potiebou kontroly;

ma povrchni kouzlo a charisma - velkou vymluvnost,, obratnost
v uméni omluvy nebo popisovani, schopnost v prezentovaninzjevu,
pusobi duvéryhodné a kvalifikované na uredniky, verejnost | média;

je manipulativni a prohnany;

je sebestfedny a narcistni;

chybi mu pocit viny, soucit a socialni citéni;

ziskava zvirata Castéj1 aktivné nez pasivng,;

vykazuje bezohledné chovani - lze, podvadi, krade bez soucitu, a
potencialné ma moznost vyuzit tyto nastroje k dosazeni vlastniho cile;

planuje obchazet zakon a vitézit nad systémem, napi. rozptylenim
zvirat mezi ostatni shromazd’ ovace nebo pratele.



Pristupy k reseni patologického
shromazd’ovani zvirat

vyskytuje se ve vsech spolecnostech a kazdoro€né jSOu popisovany
tisice pripadu

Hoarding of Animals Reaserch Consortium(HARC) bylo. zalozeno
v roce 1997 v Massachusetts, pro lepsi charakterizovani
psychologického a sociologického podkladu shromazdovani zvifat,
spocitani Cetnosti @ nasledkti pro zvirata, lidi i spolecnost, zvysSeni
povédomi a rozvoj lepsSich strategii pro intervenci

mezioborovy vyzkumny tym zahrnuje psychiatra, psychologa, socialni
pracovniky, sociologa, veterinare/epidemiologa a ¢lena organizace pro
lidska prava

Mnohostranny problém, protoze vychazi z odliSnych pfi¢in, Zpusob
Intervence, plan 1écby a navrhnuti péce proto zalezi na individualnim
stanoveni kazdého pripadu, je nutné vzit v uvahu biologicke,
psychologické, socialni faktory a faktory Zivotniho prostiedi.



Zaver

S patologickym shromazd’ovanim se ve sv¢é klinické praxi potkal skoro
kazdy psychiatr

vyzkum tohoto problému Se v posledni dob¢é hodné rozviji, vétSina
zkoumani zatim byla vedena pouze ve spojeni s OCD

vyzkum zaméfeny na spojeni mezi shromazd’ovanim a._ ostatnimi
psychickymi chorobami, zodpovédét na otazku, zda se'jedna O
samostatnou chorobu, syndrom nebo symptom

zda je patologické shromazd’ovani v naSich podminkach divodem
K nedobrovolné hospitalizaci, zda je shromazdujici jedinec
nebezpecny sobé ¢1 okoli

jevi se Jako samostatny subtyp OCD

dle nejnovéjSich poznatkli vSak dobfe reaguji na 1écbu paroxetinem

Do budoucna se planuje vyzkousSet pridatnou terapii inhibitory
acetylcholinesterazy a stimulancii

upravena verze KBT pro kompulsivni shromazd'ovani se jevi jako
vhodna lécebna metoda



