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fMRI

EEG —biofeedback je komplexni terapeuticky p  Fistup
ktery lezi na rozhrani psychoterapie a neurofyziologie.
Domnivame se rokem 2005 definitivné skoncilo obdobi sporu
mezi obhajci a odpurci metody

nebot’ se objevily prace, které pomoci zobrazovacich metod
(fMRI , Beauregard 2005, Lévesque, Mansour 2006)

prokazuji v mozku s ADHD d  éti Stejné zm eny pri
neufeedback tréninku jako po lé ¢bhé

psychostimulanciemi

Tim dostava neurofeedback jednoznacné biologicky
background a z experimentalni teorie

Se posouva mezi propracovane terapie

V praxi pouzivame multimodalni pfistupy v ramci
komplexnosti terapie







EEG biofeedback je unikatni
tréninkova metoda

1. Je neinvasivni

2.“klient nem uze byt neusp ésny*

3. Pouziva sofistikovanou neurotechnologii,
jejimz zakladem je computerovy EEG pfistroj s

Fourierovou tranformaci

4. Vybudovava novy dynamicky stereotyp, trenink
vede ke zautomatizovani , a posléze

« abstrahovani novych dovednosti v procesu
sebereqgulace

5. Biologicka zpétna vazba proces uceni zaméruje a
zrychluje,protoze jde o specifické uceni




OPERANTNI
PODMINOVANI(Skinner)

je uceni na zakladé pokusu a omylu, ucinku a
odmeny.

Ucime se proto,aby bylo dosazeno zadouciho
efektu

Aby néco ,Slo optimalné“ potrebujeme spoustu
nrace,

oroto si dopomahame vice modalitami.Jde o
oroces ,facilitace treninku*®

Terapeuticky kontrakt —jde o placenou terapii




Cile neurofeedbacku

Naucit klienta modifikovat jeho EEG obraz a
optimalizovat psychofyziologické stavy
Vysledek : autoregulaéni proces
(self-transaction)
edukace (instrukce,vzdélavani,
,aha" restrukturace)
trenink(diskriminacni
uceni,operantni podminovani,generalizace
VSe se déje z vétSi Casti
mimo kognitivni  kontexty




95% indikaci neurofeedbacku je
ADHD

Zatimco vSechny dosavadni zpusoby |éCby
pomahaji k tomu ,aby se clovék naucil zit s
ADHD(farmaka,psychoterapie,school
Intervences)

EEG BIOFEEDBACK(neurofeedback)
pomaha jednotlivci

ve zmene a v kontrole psychofyziologickych
parametru,

které se nachazeji u tech kteri jsou postizeni
ADHD (Lynda Kirk 2006)




Pod pojmem EEG Feedback si mnozi
prestavuji jen pouhy

Instrumentalni fenomén prace se zpéetnou
vazbou,

neco jako pace-maker srdecni, Ci vagovou
stimulaci.

Byla pracoviste,kde timto zpusobem |
pracovali.Jejich efektivita vSak byla velmi

nizka.Néktera z nich i
zkrachovala(Cechy,Morava,Slovensko,Polsko

Zkusenosti s komplexnim pristupem jsou
klinicky vyteznejsi a uzitek pro klienta
mnohonasobné vetsSi a naopak,terapeut musi
vyvijet daleko vetsi usili v procesu _
sebevzdelani, aby jeho terapie byla efektivni




Principy spravneé terapeutické praxe
pro neurofeedback

1.teorie neurofyziologie a praxe EEG BFB pristroje
2.znalost teorie a praxe individualni prace s klientem

3. znalost teorie a praxe prace s rodinnym systéemem
klienta,vCetné strategii Skolnich intervenci

Neni dulezité v jakém psychoterapeutickém smeéru je
EEG BFB trenér vycvicen.

Metoda tvori CELEK, nejde jen o pouhou

,Praci se zpétnou vazbou*

EEG Biofeedback modality jsou nejblize kognitivhé-
behavioralnim strategiim

Komplexni terapii ADHD v praxi vSak provadi i
psychofarmakoterapeut
pokud chce mit dobrée vysledky (Paclt 2006)




Prace se zpétnou
vazbou navozovanou

Rodinné
Individualni osychoterapeutické
psychoterapeutické pristupy
pristupy vcetné

Skolnich intervenci



Kratka historie lecby ADHD v USA

1937- Dr. Charles Bradley USA poprvé pouzil dexamphetamine k
lecbé hyperkinetickych déti

1956- byl uveden na trh Methyphenidat=Ritalin
1967-Sterman publikuje EEG studii o SMR

1976-Joel Lubar publikuje studii o pouziti EEG BFB se SMR
tréeninkem u hyperaktivnich déti

1996-FDA USA ,protrahovany methyphenidat‘=Adderal

1998-Americka Iékarska asociace charakterizuje ADHD jako jedno
z nejlépe prozkoumanych onemocnéni

2002-Vince Monastra- studie , Ze neurofeedback je stejné efektivni
jako Ritalin pfi IéCbé ADHD(Monastra 2004)

2004 FDA-USA upozornéni ze Atomoxetin = Strattera muze
zpusobit poSkozeni jater

2004-Tom Rossiter opakuje studii ,ktera ukazuje,ze neurofeedback
je stejné efektivni u ADHD jako stimulancia(Rossiter 2004)
2005-EI Zein publikuje zjisténi, ze Ritalin muze zpusobovat
cytogenetické abnormality u déti v terapeutickych davkach(El Zein
et al.2005)+

Unor 2006-FDA USA uvefejfiuje 25 umrti zptsobenych medikaci
ur€enou k le€bé ADHD

Prodej leku ur€enych k le€bé ADHD stoupl z 759 milionu USD v r.
2000 na 3,1 miliardu USD v r. 2004




Dramaticky narust ADHD v USA?

o /Zfejmé se jedna o dusledek prijeti
zakonu pozadujicich,aby americké statni
Skoly u svych zaku tuto poruchu
identifikovaly a pomahaly |i zvladat
medicinskou cestou.(Zito et al.2000)

V letech 1990 az 1993 se pocet
ambulantné vysetfenych pripadu ADHD

v USA takrka ztrojnasobil(Swanson et
al.1995)




Neurofeedback m uze byt volbou
pro |é cbu ADHD

* Neurofeedback muze byt volbou pro
ADHD klienty, kteri s medikaci ,
behavioralni terapii Ci s jinou psychoterapii
nedosahli takovych vysledku jaké
predpokladali

Neurofeedback trénink muze byt pritazlivy
pro ty, kteri nemayji dostatecnou odpoved
na psychostimulancia, nebo maji mnozstvi
nezadoucich ucinku,nebo jsou
znepokojen bezpecnostl Cl dlouhodobosti
uzivani psychostimulancii.




Asi 25% pacientu

* Ackoliv kontrolované studie ukazuiji, ze

psychostimulancia jsou efektivni v |éCbe
ADHD

« okolo nemaji bud zadnou
odpoved na medikaci,nebo trpi
nezadoucimi ucinky psychostimulanci.

(Swanson,McBurnett,Christian+Wigel,
1995)




SPECT+ PET metody potvrzuji
nalezy QEEG u ADHD subtypu

o Zametkin na SPECT ukazal zhorseni
hypo-metabolismu behem kognitivni prace
u ADHD déti

* To jsou soubezné nalezy ke SPECT
studiim Dana Amena a QEEG studiim
Joela Lubara,které popisuji vzestup theta
aktivity behem kognitivni ¢innosti u ADHD

o deti




Hughes + John dokumentuji
spolehlivé QEEG rozdily mezi
ADHD a Non —ADHD détmi

e 1. identifikuji ADHD subtypy

o 2.1dentifikuji ADHD oproti specifickym
vyvojovym porucham uceni(Dys-poruchy)




10" Internationa| Bjofeedback Conference

Biofeedback Foundation of Europe uFF
Feb 14-18" 2006 Vienna i

www.bfe.org
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Nove otazniky

Nevedou se spory o tom zda psychostimulancia
pozitivne ovlivhi hypometabolismus a ze totez
déla neurofedback trenink(Vienna 2006)

ale o diagnostickem armamentariu,které mame
k dispozici pro dg.ADHD subtypu

Inicialni diagnoza ADHD ma byt délana vCetné
QEEG vysetfeni(USA + Kanada ADHD centra)

Tyto vysledky vedou Chabota a dalsi k
pozadavku na rutinni pouzivani QEEG k
diagnostice ADHD




Mozné perspektivy na basi
SPECT?

« Amen (2001) pomoci SPECT vysSetreni a
a zaklade svych klinickych zkusenosti
determinoval neurotransmiterove
abnormality a specifickou IéCbu pro 6

ADHD subtypu (vzorek 14 000 ADHD)

« Amen rovnez predstavil modely EEG NFB
tréninku pro 5 ze 6 identifikovanych
subtypu
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