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Abstrakt
CiL: Studovat dopady vysledk(i specifickych neuropsychologickych
testl na studijni vysledky u predcasné narozenych déti.

METODY: Soubor predcasné narozenych déti (gestacni vék <31 tydnd,
N=48) a odpovidajici kontrolni soubor déti narozenych v terminu
(N=17) ve véku 9-10 let byly hodnoceny testy rychlosti zpracovani
informaci, exekutivnich funkci a 1Q. Ucitelé referovali o skolnim
prospéchu v dotaznicich.

VYSLEDKY: Vyznamné rozdily ve $kolnim prospéchu mezi obéma
skupinami byly zaznamenany v matematice, angli¢tiné/gramotnosti,
celkovém akademickém vykonu a ve zvyhodnénich pramenicich ze
specidlnich vzdélavacich potfeb. VSechny tyto vyznamné rozdily ve
studijnich vysledcich mezi skupinami mohou byt vysvétleny snizenou
rychlosti zpracovani informaci.
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Pocitacovy trénink pracovni paméti
probiha doma za pouZiti domaciho
pocitace, neni potfeba osobnich
navstév v ordinaci. Trenér, uzivatel i
jeho rodice maji okamZité informace
o pribéhu tréninku pomoci inter-

netu.

Program se neustale pfizplsobuje
vykonu uZivatele. Tim je dosazeno
maximalniho efektu tréninku.
UZivatel nemuze byt pfi tréninku

pretiZzen nebo naopak odrazen opa-

kovanymi netspéchy
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Termin narozeni, rychlost zpracovani informaci a pracovni pamét byly
vyznamnymi prediktory celkovych kolnich vysledk® (R*=0.57; p<0.001).

ZAVER:

Rychlost zpracovani informaci a pracovni pamét jsou u predcasné
narozenych déti dulezitymi faktory urcujicimi uspéchy ve Skole. Specifické
testy rychlosti zpracovani informaci a pracovni paméti, jejichz administrace
dohromady zabere pfiblizné 10 minut, mohou byt potencidlné vyuzity jako
efektivni screeningové nastroje k urceni, u kterych déti je riziko problému
ve vzdéldvani a mély by byt poslany na celkové neuropsychologické
vySetreni.

PocitaCovy trénink pracovni paméti u skupiny
pacientl trpicich ziskanym poranénim mozku

Lundquist A., Grundstréom K., Samuelsson K., Ronnberg J.
Brain Inj. 2010;24(10):1173-83.

Abstrakt
CiL: Studie kratkodobého a dlouhodobého efektu pocitacového tréninku
pracovni paméti pro pacienty trpici deficity pracovni paméti po trazu mozku.

VYZKUMNY DESIGN: Kontrolovand experimentalni studie s cross-over
designem.

METODY: N = 21. PrGmérny vék: 43,2 rok(. Doba, kterd uplynula od urazu /
zacatku onemocnéni: 37 mésicl (median). Participanti byli ndhodné rozrazeni
do dvou skupin, kde jedna slouZila jako kontrolni. Trénink samotny probihal
denné po dobu 5 tydnl v pocitatovém programu pracovni paméti. Ve 4. a 20.
tydnu po tréninku byli i¢astnici presetfeni.

VYSLEDKY: Doslo k signifikantnimu zlep3eni v trénovanych tlohach na pracovni
pamét i k vyznamnému zlepseni ve vysledcich neuropsychologickych testd
pracovni paméti ve 4. a 20. tydnu po dokonceni vycviku ve srovnani s vychozi
hodnotou. Dale doslo k subjektivné posuzovanému zlepSeni v oblastech
pracovni vykonnosti a spokojenosti s pracovnim vykonem. Hodnoceni kvality
Zivota se nezménilo, nicméné hodnoceni celkového zdravotniho stavu se 20
tydnu po tréninku zlepsilo.

ZAVER: Strukturovany a intenzivni poéitatovy trénink pracovni paméti
signifikantné zlepSuje u pacientll po poranéni mozku jejich kognitivni funkce
mérené neuropsychologickymi testy wvyZadujicimi pracovni pamét, dale
zlepsSuje subjektivné posuzovanou pracovni vykonnost, spokojenost s celkovou
produktivitou a hodnoceni celkového zdravotniho stavu. Trénink ma
pravdépodobné vliv na vysledky rehabilitace a navrat do prace, stejné tak
jako na kazdodenni aktivity u osob s prokazanym postizenim pracovni
paméti.



